
日付 曜日

1 日

2 月

3 火

4 水

5 木

6 金

7 土

8 日

9 月

10 火

11 水

12 木

13 金

14 土

15 日

16 月

17 火

18 水

19 木

20 金

21 土

22 日

23 月

24 火

25 水

26 木

27 金

28 土

29 日

30 月

31 金
休館日（12/30～1/3）

休場日（12/28～1/4）

全国アルプス空手道大会　8：00～21：00　1000人

第21回 中信地区ダブルス選手権大会　7：30～21：00　300人

第18回 安曇野市バドミントン大会　7：30～21：00　250人

第33回 中信地区高校一年生大会　7：30～20：00　300人

令和6年度 中信地区6・9人制バレボール大会　8：00～17：00　300人

市民スポーツ祭フットサル競技会　8：00～17：00　150人 ｊｋｆ公認県昇段審査会　9：00～19：00　50人

県組手審判員冬季特講習会
8：00～12：00　50人

下鳥羽地区スポーツ親睦月例会
13：30～21：30　30人

ブレイボエヌプラスバレーボール教室　8：00～18：00　100人 バレーボール教室
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メイン サブ 会議室 柔剣道場 テニスコート（全）


