
 

 

【 １１月休室日 】 トレーニング室 

 

11 月  7 日（土） 終日 

11 月  8 日（日） 17 時３０分まで 
 

 

11 月 28日（土） 終日 

11 月 29日（日） １７時３０分まで 
   ※ 信州松本トライデンツホームゲームの為、上記の日程で休室致します。 
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【 １１月休室日 】 バーチャル室 

 

11 月  6 日（金） 13 時から 
11 月  7 日（土） 終日 
11 月  8 日（日） １７時３０分まで 

 

11 月 27日（金） 13 時から 
11 月 28日（土） 終日 
11 月 29日（日） １７時３０分まで 

※ 信州松本トライデンツホームゲームの為、上記の日程で休室致します。 
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