
 

レッスン休講のお知らせ 
 

日頃より ANC アリーナをご利用いただき誠にありがとうございます。 
 

2026 年 5 月 5 日 （火） 

全身バランスアップ ヨガ&筋トレ 
 

講師の都合により休講となります。 

ご迷惑をおかけしますが、ご理解・ご協力のほどよろしくお願いいたします。 
 

ミズノ・安曇野市スポーツ協会・Ａ&Ｓグループ 


