
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

改定日 対象項目 内容 現行 改定後 

 

2026 年 5 月 1 日（金）～ 

予定 

 

※料金改定は定期券のみ 

1 回券、回数券は変更なし 

トレーニング室のみ定期券 

バーチャル室のみ定期券 

一般 2,500 円 3,000 円 

高校生 

65 歳以上 
2,000 円 2,500 円 

トレーニング室兼 

バーチャル室定期券 

一般 5,000 円 5,500 円 

高校生 

65 歳以上 
3,500 円 4,000 円 

 

2026 年 4 月 1 日（水）～ 

バレトン教室 
１回 1,000 円 1,100 円 

バーチャル室定期券利用者 500 円 1,100 円 

頭と身体の健康体操 
LaLaLa サーキット・ライト 

１回 500 円 550 円 

 

 

2026 年 4 月 7 日（火）～ 
全身バランスアップ 

ヨガ＆筋トレ 

１回 
料金 1,100 円 

バーチャル室定期券利用者 

 

利用料改定のお知らせ 

日頃より ANC アリーナをご利用いただき誠にありがとうございます。 

諸経費、諸事情により大変遺憾ながら利用料の一部を、下記の通り改定させていただくことになりました。 

ご利用の皆様におかれましては、何卒諸事情をご賢察いただき、ご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。 

【追記】 令和 8年度より始まる新レッスン  ※全身引き締めエクササイズより変更 

ＡＮＣアリーナ指定管理：ミズノ・安曇野市スポーツ協会・Ａ＆Ｓグループ 

記 

 


