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日付 曜日

1 日

2 月

3 火

4 水

5 木

6 金

7 土

8 日

9 月

10 火

11 水

12 木

13 金

14 土

15 日

16 月

17 火

18 水

19 木

20 金

21 土

22 日

23 月

24 火

25 水

26 木

27 金

28 土
全国こどもチャレンジカップ地区大会

8：00～18：00　120人
こどもチャレンジカップ

しもやけ交流会（ソフトバレー）　7：30～18：00　200人

第25回 長野県団体対抗バドミントン大会（エレメンタリー・マスター・シニアの部）　7：30～21：00　300人

2026 南部総合公園ANCアリーナ　TEL:0263-73-1600　（8:30～21:30）
メイン サブ 会議室 柔剣道場 テニスコート（全）

第９回 羽跳敏団混合ダブルス大会
8：00～19：00　100人

第６９回 全国フォークダンス指導者講習会
長野県伝達大会　8：30～16：00　100人

苦手克服教室（鉄棒）
9：00～13：00　20人

COTキッズ教室　　8：30～12：30　60人

第１９回 長野米カップブロック大会（予備日）　7：30～18：00　200人

COTキッズ教室　　8：30～12：30　60人

照明LED化工事

A～J　5：00～7：00
　　 　　16：00～21：30

ブレイボ エヌ プラス　バレーボール教室　8：00～18：00　100人

（南側）混合ダブルス大会


