
無料体験会 

halloween 

  10月31日(火) 

 9:40 ～ aerobics 
10:20 ～ FIGHT DO 
11:00 ～ pilates 

18:20 ～ radical YOGA 
19:00 ～ dance 
19:40 ～ kick boxing 

＊  ご利用は高校生以上です 

＊  ヨガ・ピラティスにはマットが必要です 


