
ＶＣ長野トライデンツ 
練習日・試合日のトレーニング室の利用について 

 

 

１１月８日（金）トレーニング室終日営業 

       バーチャル室 13時まで営業 

更衣室終日使用不可  
男性→給湯室 女性→授乳室をご利用下さい 

 

１１月９日（土）終日休室 

１１月１０日（日）17時 30分～営業 更衣室使用可 

１１月１１日（月）通常営業 
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