
★

日 曜日 ランニング
コース

メイン
アリーナ

サブ
アリーナ

トレーニング
ルーム

フィットネス
スタジオ

ボルダリング 柔道場 剣道場
屋根付

グラウンド
見学

1 土 本荘北中学校吹奏楽部
サマーコンサート　リハーサル

★
12:00～
21:30
×

2 日  
本荘北中学校吹奏楽部

サマーコンサート

午前～
18：30

×

午前～
18：30

×

3 月

4 火 ★

5 水

6 木 ハピネッツスクール
15:30～
21:30
×

7 金 インターバル速歩 体験会

8 土 ★

9 日   

10 月

11 火 ★

12 水

13 木

14 金

15 土 ★

16 日

17 月

18 火 ★

19 水

20 木 ハピネッツスクール
15:30～
21:30
×

21 金

22 土 ★

23 日

24 月

25 火 由利高校運動会 兼 球技大会 ★
午前～
18：30

×

午前～
18：30

×

午前～
18：30

×

26 水 由利高校運動会 兼 球技大会
午前～
18：30

×

午前～
18：30

×

午前～
18：30

×

27 木

28 金 ハピネッツスクール
15:30～
21:30
×

29 土 防災訓練 × × × × × × ×
30 日 防災訓練 × × × × × × × × ×
31 月

日 曜日 ランニング
コース

メイン
アリーナ

サブ
アリーナ

トレーニング
ルーム

フィットネス
スタジオ

ボルダリング 柔道場 剣道場
屋根付

グラウンド
見学

・×は利用不可となっております。

・メインアリーナ、サブアリーナ、柔道場、剣道場、屋根付グラウンドについては×日以外でも予約で埋まっている場合があります。

　予約システムで確認いただくか、受付へお問い合わせください。

・各行事に伴い、予定が変更になる場合がございます。ご了承ください。

ナイスアリーナ　TEL　0184-22-0001　　

当
面
の
間
利
用
で
き
ま
せ
ん

(

再
開
の
際
は
H
P
等
に
て
告
知
致
し
ま
す

)

休　　　館　　　日

行事予定

【７月２０日改訂】

８月　ナイスアリーナ予定表
 　　 利用区分　【午前】９：００～１２：００　　【午後①】１２：３０～１５：３０　　【午後②】１５：３０～１８：３０　　【夜間】１８：３０～２１：３０

トレーニングルーム講習会実施日（時間 １０：００～／１５：００～／１９：００～）

行事予定

大会等イベントが早く終了した際、ランニングコースを開放する場合がございます。


