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日 曜日 メイン
アリーナ

サブ
アリーナ

トレーニング
ルーム

フィットネス
スタジオ

ボルダリング 柔道場 剣道場
屋根付

グラウンド

1 日

2 月

3 火

4 水

5 木

6 金

7 土 × × × × ×
8 日 ×
9 月 ×

15：30～
18：30

×

10 火 ×
18：30～
21：30

×

11 水 ×
12 木 ★ ハピネッツスクール

15：30～
21：30

×

13 金

14 土 ★ C.Dコート
×

9：00～
15：30

×

9：00～
12：00

×

15 日 C.Dコート
×

9：00～
15：30

×

16 月

17 火
・インターバル速歩体力測定

・アランマーレ秋田バスケットスクール

9：00～
12：00

×

18：30～
21：30

×

18 水 ・インターバル速歩
9：00～
12：00

×

19 木 ★
・インターバル速歩体力測定

・ハピネッツスクール

9：00～
12：00

×

15：30～
21：30

×

20 金 大会準備 × ×
21 土 ★ × ×
22 日 × ×

18:30～
21:30

×

23 月 × ×
24 火 ・ブラウブリッツサッカースクール

・アランマーレ秋田バスケットボールスクール

18：30～
21：30

×

15：30～
18：30

×

25 水 インターバル速歩
9：00～
12：00

×

26 木
・企業情報説明会

・ハピネッツスクール

9：00～
18：30

×

15：30～
21：30

×

27 金 大会準備
18：30～
21：30

×

28 土 ★ ×
18：30～
21：30

×

29 日 × ×
30 月 ブラウブリッツ秋田サッカースクール

15：30～
18：30

×

日 曜日 メイン
アリーナ

サブ
アリーナ

トレーニング
ルーム

フィットネス
スタジオ

ボルダリング 柔道場 剣道場
屋根付

グラウンド

・秋田県高体連中央支部バスケットボール新人大会

行事予定

　　　　　　　　　　　　ナイスアリーナ　TEL　0184-22-0001

　　予約システムで確認いただくか、受付へお問い合わせください。

　　×日以外でも予約で埋まっている場合があります。

●　メインアリーナ、サブアリーナ、柔道場、剣道場、屋根付グラウンドについては

行事予定

・秋田県　種苗交換会　２０２６

・健康の駅秋田ゆりほんじょうフェスティバル2026(7日）
・モルック大会

・JFA第32回 全日本U-15女子
フットサル選手権大会東北大会

・陸上　ｷｯｽﾞｽﾎﾟｰﾂ体験教室（14日）

・由利工業高校球技大会
・インターバル速歩（9日11日）

・アランマーレ秋田バスケットスクール（10日）
・ブラウブリッツ秋田サッカースクール（9日）

　休　　館　　日

JFA第32回全日本U-15フットサル選手権大会
東北大会

2026年10月19日

　　　利用区分　【午前】９：００～１２：００　【午後①】１２：３０～１５：３０　【午後②】１５：３０～１８：３０　【夜間】１８：３０～２１：３０

トレーニングルーム講習会実施日（時間 １０：００～／１５：００～／１９：００～）

１１月 ナイスアリーナ予定表 
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