
日ごろより施設をご利用いただきありがとうございます。

昨今の諸経費高騰を受け、ナイスアリーナにて毎週開講している教室及びトレーニング室、

ボルダリングウォールの利用価格の見直しを行うこととなりました。

新価格は2025年4月1日より変更となります。ご注意ください。

教室価格変更表 ２０２５．３．３１まで ２０２５．４．１～

対象 曜日 教室名 料金区分 現行価格 ⇒ 新価格

1回参加 800円 ⇒ 1,000円

1クール 2,800円 ⇒ 3,400円

1回参加 500円 ⇒ 600円

回数券(11回) 5,000円 ⇒ 6,000円

金曜日 キッズダンススクール 1クール 6,500円 ⇒ 7,800円 ボルダリングウォール
1回参加 800円 ⇒ 800円

回数券（11回） 5,000円 ⇒ 6,000円

月・水曜日 個人参加プログラム（ピックルボール） 1回参加 800円 ⇒ 800円

1回参加 800円 ⇒ 1,000円

1クール 2,000円 ⇒ 2,400円

1回参加 1,200円 ⇒ 1,500円

1クール 4,200円 ⇒ 5,100円

1回参加 1,200円 ⇒ 1,500円

1クール 4,200円 ⇒ 5,100円

1回参加 900円 ⇒ 1,100円

1クール 2,800円 ⇒ 3,400円

1回参加 900円 ⇒ 1,100円

1クール 2,800円 ⇒ 3,400円

1回参加 800円 ⇒ 1,000円

1クール 2,000円 ⇒ 2,400円

1回参加 900円 ⇒ 1,100円

1クール 2,800円 ⇒ 3,400円

1回参加 900円 ⇒ 1,100円

1クール 2,800円 ⇒ 3,400円

1回参加 1,200円 ⇒ 1,500円

1クール 4,200円 ⇒ 5,100円

金曜日

初心者向け
おてがるエアロビクス

骨盤を整えるヨガ

自律神経を整える
夜のリラックスヨガ

ナイト！エアロビクス

水曜日 レッツ！エアロビクス

木曜日

健康エクササイズ

ZUMBA®45

おとな向け

月曜日 健康UP教室

火曜日

ラララフィット

やさしいハタヨガ

子ども向け

水曜日 ミズノスポーツ塾

木曜日 ナイスアリーナサッカースクール
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トレーニングルーム ※高校生以上から ２０２５．３．３１まで ２０２５．４．１～

現行価格 ⇒ 新価格

440円 ⇒ 440円

4,400円 ⇒ 廃止

新設定 ⇒ 6,000円

由利本荘市民の方 3,800円 ⇒ 4,000円

由利本荘市民以外の方 5,700円 ⇒ 6,000円

由利本荘市民の方 20,000円 ⇒ 廃止

由利本荘市民以外の方 30,000円 ⇒ 廃止

ボルダリングウォール※小学生以上から ２０２５．３．３１まで ２０２５．４．１～

現行価格 ⇒ 新価格

中学生以下 110円 ⇒ 110円

高校生以上 220円 ⇒ 220円

中学生以下 新設定 ⇒ 1,500円

高校生以上 新設定 ⇒ 3,000円

由利本荘市民、中学生以下 1,000円 ⇒ 廃止

由利本荘市民、高校生以上 2,000円 ⇒ 廃止

由利本荘市民以外、中学生以下 1,500円 ⇒ 廃止

由利本荘市民以外、高校生以上 3,000円 ⇒ 廃止

由利本荘市民、中学生以下 4,000円 ⇒ 廃止

由利本荘市民、高校生以上 8,000円 ⇒ 廃止

由利本荘市民以外、中学生以下 6,000円 ⇒ 廃止

由利本荘市民以外、高校生以上 12,000円 ⇒ 廃止

ランニングコース ※小学生以上から

現行価格 ⇒ 新価格

中学生以下 50円 ⇒ 50円

高校生以上 110円 ⇒ 110円

中学生以下 550円 ⇒ 550円

高校生以上 1,100円 ⇒ 1,100円

今までご参加いただいていた皆様にはご負担をかけることとなり、大変心苦しく思っておりますが、

今後ともサービス向上に努めてまいりますので、ご理解ご協力のほど、よろしくお願いいたします。
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