
８月

１日、２９日 ４日、１１日

３月 ７月

１３日のみ １７日、２４日
４月 ８月

夜の健康UP教室のお知らせ　2026.2月～2026.9月

　場所　　サブアリーナ

１日、２９日
９月

４日、１１日

３日、１７日 ２１日
５月 ９月

　 時間　

　受講料   1回券：800円　　11回券：6000円

２月 ６月

    ６日、２０日 １２日、２６日

夜の健康UP教室のお知らせ　2026.2月～2026.9月

　場所　　サブアリーナ

　 時間　

　受講料   1回券：800円　　11回券：6000円

５月
２１日

２月

    ６日、２０日
３月

１３日のみ
４月

３日、１７日

６月

１２日、２６日
７月

１７日、２４日

午前の部     9：30 ～ 11：00 

午後の部   14：00 ～ 15：30 

  18：30 ～ 20：00 夜のみ実施 

  9：30 ～ 11：00 午前のみ実施 

友人やご家族

で 

シェアOK! 

  9：30 ～ 11：00 午前のみ実施 

友人やご家族

で 

シェアOK! 

  9：30 ～ 11：00 午前のみ実施   9：30 ～ 11：00 午前のみ実施   18：30 ～ 20：00 夜のみ実施 

終  了 

終  了 

終  了 

終  了 

終  了 

終  了 

終  了 

終  了 

終  了 

終  了 

開催日追加！ 

開催日追加！ 


