
チューブ＆ステップ」 

レッスン中止のお知らせ 

日頃より、レッスンにご参加いただき、ありがとうございます。 

以下のミズノスタジオレッスンが中止となりますので、ご確認ください。 
 

①  

６月１８日(日)９時２０分～１０時００分 

「チューブ＆ステップ」 

 
 

守屋               佐藤 

 

参加予定の皆様にはご迷惑をお掛けいたしますが、 

ご理解の程、よろしくお願いいたします。 

６月１８日(日)１０時１５分～１０時４５分 
 

「ストレッチ＆筋トレ」 
 

 
 

守屋               佐藤 

 

② 


