
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
時

ウェルピアながいずみ
TEL：055-989-5510

🏣411-0933 静岡県駿東郡長泉町納米里５４９

●営業時間・8:30～21:30

●休館日 ・毎月第3月曜日（祝日の場合は開館）

・年末年始

料
金

無料スタジオレッスン（運動スタジオ）

★ひめトレ
対象：18歳以上（女性限定）
時間：10:00～10:40

★ひめトレ
対象：18歳以上（一般）
時間：10:50～11:30

★エアロ＆チューブ
対象：18歳以上（一般）
時間：11:45～12:45

★ステップエクササイズ
対象：18歳以上（一般）
時間：13:00～13:30

★ピラティス＆ストレッチポール
対象：18歳以上（一般）
時間：13:45～14:25

★リズムボクシング
対象：18歳以上（一般）
時間：14:40～16:10

定員
8名

定員
18名

ミズノワンコインスポーツ教室（アリーナ）

★親子スポーツ教室
定員：1４組
対象：今年度3歳～満4歳
時間：10:00～11:00
内容：ボール、鉄棒、跳び箱等を

使用して楽しく運動します！

★鉄棒・跳箱苦手克服教室
定員：各２０名
対象：①小学1年～2年生 ②小学3年～6年生
時間：①11:30～13:00 ②13:１５～1４:45
内容：鉄棒（逆上がり）、跳び箱（3段以上）を

出来ることを目標に苦手を楽しく克服する
教室です！

★コオーディネーション運動教室

定員：１５名
対象：小学生

時間：15:15～16:15
内容：体を上手に動かすコツである、脳・神経系に

働きかける運動の教室です。
楽しみながら運動能力向上を目指します

ミサンガ手作り体験（アリーナ）

★野球のグラブ紐で世界に1つだけの
ミサンガつくりをしませんか

時間：１０：００～１６：３０
対象：今年度4歳以上（推奨）
材料費：５００円

レクリエーションスポーツコーナー（アリーナ）

★エアアスレチック ★スラックライン
★ボールプール
対象：今年度3歳以上（推奨）
時間：10:00～16:３０



 

 

 

無料卓球開放（多目的室・サブスペース）

時間： 1０：００～1６：００ （６台）
対象： 小学生以上（シングルスのみ）
内容： １時間交代制順番に卓球を楽しんで頂けます

室内シューズを必ずお持ちください。
ラケット等は無料でお貸出し致します！
（貸し出しには限りがございます。）

マシンルーム・温水プール無料開放

★マシンルーム・温水プール共に無料開放いたします。
【マシン】 時間：９:00～１６:３０
＊マシンルームは講習会受講済みの町内在住在勤の方
【プール】 時間：9:30～15:00
＊温水プールはおむつのとれた３歳以上の方
＊最終受付14:15 退水時間14:45

同日開催イベント！！

ミズノスポーツショップ

時間： 10:00～１６：３０
内容： この日限り！店頭販売＆注文販売３０%OFF！

(一部商品を除く)
靴・Tシャツ・小物etc...
商品ご要望は館内BOXにお願いします！

＊10月２７日(火)～１１月１５日(日)までプール前に設置

第2回ミズノENJOYCUP（フットサル大会）

時間： ９：３０～１４：３０
対象： 18歳以上 （5チーム募集）

勝ち負けにこだわらず楽しめる方

内容： スタッフ進行のもと、フットサルの大会を
行います。
形式はＥＮＪＯＹ、フレンドリーマッチ。
審判は設置せずセルフジャッジでの進行。
10分1本でチームごとのリーグ戦
途中にはミニイベント、最後には
じゃんけん大会もあり、それぞれ豪華景品を
用意しております。

応募チーム数によってはスタッフチームの
参加もあります。

※詳しくは別途大会チラシをご確認ください！

”リアリティ野球盤”（中央グラウンド）

時間： １０：００～１６：００
対象： 小学校高学年以上推奨
内容： 皆さんの打力を試してみませんか？

初めてバットを持つ方、久しぶりにバットを
持つ方大歓迎です。
※状況によっては
お待ちいただく場合もあります。

※雨天中止となります。

着衣泳体験会！！

時間： 15:30～１６：３０
場所： 温水プール
対象： 小学生以上
定員： ３０名
内容： 服を着たまま泳いだり、ペットボトルなどを

利用して浮いてみたり、日頃できない体験
や知っておくと役に立つ知識をご紹介致し
ます。

※詳しくは別途体験会チラシをご確認ください！


