
 

定  員：8名/当日先着順  
※多目的室 1・2は定員 16名 
参加費：無料 ※直接会場へお越しください。 

            15分前から受付開始となります。 

   ※整理券は 2Fマシンルーム前にて配布致します。 

     配布はマシンルームご利用の方・スタジオレッスン 

     参加者の方優先となります。 
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定 員：8名/当日先着順 

場   所：多目的室１・２ 

対   象：一般（高校生以上） 

参 加 費：無料 ※直接会場へお越しください。 

           15分前から受付開始となります。 

持 ち 物：飲み物、タオル、動きやすい服装 

お問合せ：ウェルピアながいずみ 055-989-5510 

ひめトレとは・・・？ 
骨盤にアプローチする簡単なエクササイズで、キレイな姿勢を取り戻したり肩こり

腰痛の予防や、ウエストの引き締めに非常に効果的です。 


