
再開状況 注意事項 再開状況 注意事項

ミズノ卓球スクール
（初心者クラス）

４月再開 ７月まで多目的室 大人水泳ワンコインレッスン ４月再開

ミズノ卓球スクール
（初中級クラス）

４月再開 ７月まで多目的室
60歳からはじめる
健康プログラム

～ラララサーキットライト～
４月再開

ミズノチアリーディングスクール 開催中 enjoy！ナイトラン・デイラン ４月再開

ミズノスポーツ塾 ZUMAB® ４月再開
多目的室or
運動スタジオ

コオーディネーション
運動スクール

４月再開 お腹ｽｯｷﾘ！競歩でウォーキング教室 ４月再開
名称変更：

旧歩け歩け教室

ミズノスイミングスクール
（大人水泳）

４月再開 産前・産後ﾋﾟﾗﾃｨｽ ４月再開

ミズノスイミングスクール
（子ども水泳）

４月再開
リズムシェイプアップ・

ちびっこ体操
４月再開

多目的室・
運動スタジオ

ミズノジュニアバトミントンスクール ５月再開
７月まで

勤労者体育センター
親子スポーツ教室 ４月再開 ７月まで多目的室

ミズノバトミントンスクール ５月再開
７月まで

勤労者体育センター
フットサル個人参加
【フットサルJOIN】

４月再開 ４月全てミズノデー

ミズノバスケットボールスクール 　ENJOY☆キッズ教室 ４月再開
７月まで

勤労者体育セン
ター

パーソナルストレッチ・トレーニング ストレッチ＆筋トレ ４月再開

週替わりレッスン ４月再開

７月まで休講

７月まで休講
＊現在清水町体育館にて開催中

再開未定

ミズノプログラム再開状況


