
チューブ＆ステップ」 

 

レッスン内容変更のお知らせ 

日頃より、レッスンにご参加いただき、ありがとうございます。 

以下のミズノスタジオレッスン内容が変更となりますので、 

ご確認ください。 
 

 ８月３１日(木) １９時３０分～２０時１０分 
 

担当  是永 
 

「エアロビクス」   「美温活リンパストレッチ」 

 

参加予定の皆様には 

ご理解の程、よろしくお願いいたします。 

に変更致します 


