
チューブ＆ステップ」 

ぽー 

レッスン講師変更のお知らせ 
日頃より、レッスンにご参加いただき、ありがとうございます。 

以下のミズノスタジオレッスンの講師が変更となりますので、 

ご確認ください。 
 

 

１０月１９日(土)１５時１５分～１５時５５分 

 

 
 

 

守屋               佐藤 

 
参加予定の皆様、ご理解の程よろしくお願いいたします。 

ポールエクササイズ      小坂→加藤  

 


