
 

無料レッスン時間変更お知らせ 

日頃より、レッスンにご参加いただき、ありがとうございます。 

～ストレッチ＆筋トレ～の時間が変更となっておりますので、ご確認ください。 

 

① ２月２６日(月) 
変更前                 変更後 

 

10:15～10:45       9:30～10:00      

 

皆様のご参加、心よりお待ちしております！！ 

 

※以前のチラシに記載させて頂いた時間が変更となります。

ご迷惑おかけしますが宜しくお願い致します 

2月26日（月） 


