
<開催日時> 

  ６月  １日（月）  １３:３０ ～ １５：００ 
                 雨天の場合：多目的室１，２ 
           ２３日（火）  １３:３０ ～ １５：００ 
       雨天の場合：アリーナA、B   
          ☔  雨天時は室内で、ノルディック雨バージョンを実施します！ 

   
  受 付：ウェルピアながいずみ 総合受付 
 集合場所：総合受付 
  参 加 費：５００円  
 募集人数：１５名（先着順） 
  対 象：現病歴のない方で３０分以上の継続的な 
                運動ができる方    ＊初心者の方歓迎です 
 募集期間：５月１５日（金）より開催前日まで 
 申込方法：電話もしくは総合受付にて 
   電話 055-989-5510（ウェルピアながいずみ） 
   ※動きやすい服装、飲み物、ポーチをお持ちください 

 


