
第１回 MIZUNO杯 

男女混合 6人制バレーボール大会 

 

【実施要項】 

主 催 ミズノスポーツサービス 

日 時 2024年 12月 28日（土） 9:00 ~ 18:00 

会 場 北茨城市民体育館 

参加チーム 最大 10チーム 

参加資格  18歳以上の方 

参 加 料 10,000円 / 1チーム ※当日受付にて集金致します。 

景 品 
全チーム参加賞あり 

優勝チーム、各チーム 1名優秀選手にはミズノの景品あり 

※各チーム最低 1球試合球として利用できる【モルテン 5号球】をご持参ください。 

※ビブス、ユニフォーム持参。ない場合は貸し出し可（1チームレンタル料 500円） 

【スケージュール】 

8:50  体育館前集合 / チーム受付 

9:00  入館 / コート設営（設営後、ボールを使用してのアップ開始） 

9:30  代表者会議（ステージにて）※開会式はありません。 

9:45  試合開始 

17:00  試合終了 / 片付け 

17:30  閉会式 

18:00  撤退 

 

【試合形式】 

全 10チームリーグ戦 / 25点１セットマッチ ※デュースは 30点打ち切り 

順位の決定は①総得セット数 ②得失点差 とし、同率の場合はジャンケンにて順位を

決定する。 

 

【ルール】 

・ネットの高さ 224㎝、モルテン 5号球を使用する。 

・選手は全員番号付きのビブス orユニフォームを着用し、リベロは色違い又はリベロ

と分かるものを着用すること。 

・同一選手が複数のチームに参加することは不可とする。 

・リベロを含めコート内は常に〔男 3 : 女 3〕〔男 2 : 女 4〕〔男 1 : 女 5〕のいずれかと

し、男子が連続するローテーションは不可とする。 

 



・男子のプレー制限はありません。リベロ交代は、同性同士あるいは女子リベロが男性

選手と交代することのみ可とする。 

・タッチネットやワンタッチ等、審判の判断が難しいもので争う場合にはノーカウント

とする。 

・その他 JVA6人制競技規則に準ずる。 

・全試合毎にラインナップシート （目玉）提出とする。 

 

【審判について】 

空きチームにて審判のご協力をお願い致します。 

尚、アナウンスはありませんので、各所要時間は下記の通り厳守をお願い致します。 

 

 

得点板の方は点数（試合結果）の記入を忘れずにお願い致します。 

 

【その他】 

・荷物はギャラリー席をご利用ください。 

・館内外でのトラブルは一切責任を負いません。貴重品等は各自で管理をお願い致しま

す。 

・体育館フロア上での飲食は水分補給の為の飲み物を除き一切禁止です。 

 ※水分補給の為の飲み物は、蓋つきのもの等、水漏れ防止ができるものに限ります。 

・体育館内では昼食を含む飲食はギャラリー席のみ可能です。 

・怪我については、各自あるいは参加チームにてご協力のうえ、対応をお願い致します。 

・感染予防の為、各自手洗いや消毒の徹底をお願い致します。 

・ゴミは各自確実にお持ち帰りください。 

・お帰りの際には忘れ物のないようお願い致します。 

 ※見つかった場合の発送等は致しかねます。 

 

【賞品について】 

全チームに参加賞あり 

優勝チームに賞状、ミズノ景品あり 

各チーム 1名優秀選手にはミズノ景品あり 

 

お問い合わせ  磯原地区公園クラブハウス（営業時間 9：00～21：00） 

住所：〒319-1541 北茨城市磯原町磯原 1206-1   

ＴＥＬ：0293-44-3090  FAX：0293-44-3091 

タイムアウト → 30秒  セット間 → 10分 


