
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

                                    
 

 

 

 

 

 

 

 

中学生以上の男・女 ★参加対象★ 

開催時間 / １１：００～１２：００ 

ラダーやミニハードル等を使って、普段中々動かせない場所を動かしましょう！～ ～ 

開催場所 / 神奈川県立スポーツセンター陸上競技場 

★募集定員★ 

 

★参加費★ 

５０名 

￥1,500円(税込) 
※税込・傷害保険料含む 


