
9月13日(日) ※中学生以上

申込：8月3日(月)9時～ 小山運動公園受付窓口またはお電話にて先着順

時間 ： 下記から希望時間をご選択ください
※ おひとり様40分少々お時間がかかります。 ご了承下さい。

料金：7,500円(測定料および資材代込み)（現金のみ）

持ち物：普段履かれているシューズ（１足以上）とインソールを入れたいシューズ
※おすすめのランニングシューズの購入も可能です。

13日(10時.11時.13時.14時.15時.16時)

保科 康信 健康運動指導士

フットケアトレーナー マスターライセンス

小山運動公園
小山市向野187 ：49-3523

指定管理者：ミズノスポーツサービス株式会社

こんなお悩みありませんか？

・足のトラブルで困っている…

・快適に歩きたい！

・スポーツのパフォーマンス向上したい

～作成までの流れ～

STEP1～ カウンセリング

STEP2～ 足のサイズ計測

STEP3～ 歩行バランスチェック

STEP4～ インソールの作成

STEP5～ 最終バランスチェック


