
 

    あなたの骨は 
    大丈夫？？！ 
 骨の量を定期的に 
  測定して健康な 
  骨を維持しましょう！ 

・運動公園開運合宿所にて測定料金をお支払いの上、申込書に必要事項を記入してください。 
・測定は素足で行います。素足になれる服装でお越し下さい。 
・測定、説明で約10分かかります。 
・予約は不要ですが混雑した場合、お待ち頂く場合がございますのでご了承下さい。 
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