
 

 

 

 

 

 

   

5月 15日(土)走り方教室開催決定！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

速く走るコツを伝授します！ 

運動会必勝塾 ～走り方教室～ 

場   所：小山運動公園 陸上競技場内 

日   程：5月 15 日（土） 

小学生 1 年～3 年生クラス⇒ 10：30～11：30 

      小学生 4 年～6 年生クラス⇒ 14：00～15：00 

      ※10 分前までに集合をお願いいたします。 

受 講 料：\1,000（税込、保険代込み） 

対   象：小学生 

定   員：各 20 名（定員になり次第締め切ります） 

申込開始日：4/19（月）9：00～ 

※電話予約は 4/19（月）10：00 から開始となります。 

申 込 方 法：申込書を提出し、当施設事務室にてご入金ください。 

※電話・WEB でもご予約承ります。 

 

●教室内容● 

走り方の基本やスタートダッシュのコツなどを身につけて、 

運動会などで速く走るためのポイントを伝授します！ 

●イベントで必要なもの● 

 走りやすい服装、タオル、シューズ、飲料水（キャップ付） 

 

 飲料水（水筒などキャップが付いているもの） 

 

 

 

 

 

 

 

小山運動公園 

TEL：0285-49-3523 

〒323-0805 栃木県小山市向野 187 

https://shisetsu.mizuno.jp/m-7625 

指定管理者：ミズノグループ 

営業時間：8:00～22:00  

休館日：12/28～1/4 

 

 

 

講師紹介            

 

小杉 俊裕【こすぎ としひろ】 

専門種目:100m/200m                         

【自己ベスト】                   

100m 11 秒 12                        

200m 21 秒 74 

◆埼玉栄高等学校→大東文化大学 

陸上競技部出身  

◆高校総体(インターハイ) 

4×400m リレー優勝 

 

◆資格 MIZUNOFORM ゴールドアド

バイザー 

      MIZUNO フットウェアアド

バイザー 

ホームページから

も申し込み可能と

なります。 

ご不明な点がござ

いましたら、お問

合せください！！ 


