
お気軽にお問合せください！

●対象・・・　一般男女

●場所・・・　小山運動公園　開運スポーツ合宿所

●定員・・・　5名(先着順) ※ご好評につき、期間中1人様1回まで

●申込・・・電話・WEB申込 

●持ち物・・・ストレッチマット・飲み物・タオル

お申し込み・お問い合わせ

小山運動公園　指定管理者 ミズノグループ

小山市大字向野187　　TEL　0285-49-3523

営業時間：8:00～22:00

３０分無料ストレッチ 

こちらから 

申込ＯＫ 

2024年7月~9月  

初めての方 大歓迎♪ 
 ３０分間のストレッチでからだスッキリ 

🕑 10:00～10:30 

7月 

1日 (月) 

8月 

２日(金) 

9月 

２０日(金) 
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