
香陵アリーナ × 聖隷沼津病院・聖隷沼津健康診断センター

会場：香陵アリーナ

2023年11月30日(木)

10:00

健康を維持するための
食事

2023年12月8日(金)

14:30

もっと知りたい！
糖尿病治療薬

2024年1月10日(水)

14:00

嚥下体操
～いつまでもおいしく
食べれるように～

2024年2月29日(木)

10：00

美味しく減塩に挑戦！

2024年3月5日(火)

10：00
内視鏡を受けてみませんか
～消化器内視鏡技師から

コツを伝授～

過去の動画はこちら

健康体力相談セミナー
沼津市に新たなスポーツ・運動拠点となる「香陵アリーナ」が開館しました。
そこで、市民の皆さんに向けた「健康体力相談セミナー」を聖隷沼津病院・聖隷
沼津健康診断センターと共に、日々の健康に活かせる情報提供をしています。
ご興味のある方は香陵アリーナまでご連絡ください。

お問い合わせ先：香陵アリーナ
TELL：055-928-5231（代表）
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