
～ “今”のあなた自身を知ってみませんか？～
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10ｍ障
害歩行

65歳以上 ６分歩行 ○ ー ー ○ ○ ○ ○

65歳未満 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ー ー

測

定員３名

「トレーニング室受付」にて受付対応します。
＊予約時、問診票にご回答いただきます。

無料 参加当日は体調を整えてご参加ください。

詳しくはトレーニングスタッフまでお尋ねください。

自身の体力に向き合ってみましょう👍

＊午前・午後それぞれの定員数となります。
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