
レズミルズプログラムは、

世界で大人気のグループフィットネス

エクササイズ。

3か月に1度、音楽と振付や動きが新しく

なります。

1月・4月・7月・10月は、1か月間同じ

音楽と同じ動きを行うので、より安心して

参加していただけます。

とっても楽しくて、効果的なプログラムで

す。

仲間と一緒なので最後まで頑張れます。

さぁ！私たちと一緒に体を動かしましょう

(^^♪


