
日程 曜日 時間 変更前講師 変更後講師 掲示日

4月4日 土 10：40-11：25 萩原　悟 小林　朋子 3月28日

4月11日 土 10：40-11：25 萩原　悟 調整中 3月28日

4月18日 土 10：40-11：25 萩原　悟 調整中 3月28日

4月25日 土 10：40-11：25 萩原　悟 調整中 3月28日

ボディパンプ45　→　かんたん筋トレ

※内履きが必要。

ボディパンプ45　→　調整中

法典公園　グラスポ

ボディパンプ45　→　調整中

【休講のご案内】

5月、6月はわかり次第、掲載させていただきます。

現在、【4月～6月のフィットネス教室スケジュール】に掲載されている休講日以外の休講はございません。

【ご案内】

法典公園グラスポ

講師変更・教室内容変更・休講等について

以下の教室は、講師変更、および教室内容変更をさせていただきます。

教室名変更前　→　変更後

　平素より、教室参加を頂きまして誠にありがとうございます。

講師変更・教室内容変更・休講のご案内となります。

ご迷惑をおかけし申し訳ございませんが、ご確認いただきご参加くださいますよう

お願い申し上げます。

 

【講師変更・教室内容変更のご案内】

※やむを得ず休講の場合もございます。

ボディパンプ45　→　調整中


