
【期 間】
2024年10月3日(木)～10月31日(木)

【内 容】
上記期間内に2個のオプションプログラム
受講の方へ抽選でお水をプレゼント♪

【発 表】
※11月10日（日）トレ室に当選No掲示。
※11月30日（土）までにトレ室にて受取りをお願

いします。

船橋市運動公園 トレーニング室
047-438-4461

運動カウンセリ
ングやメニュー
作成もおすす

め。

個別指導も
ございます☺


