
① 利用規約

・体調が優れない方、感染症の疑いがある方、心臓、循環器系機能の障害等で医師からスポーツが

　認められていない方、酒気を帯びている方の利用はできません。

・日常生活においておむつをされている方、排泄コントロールのできない方は利用できません。

・ネックレス、ピアス等の貴金属類、装飾品は外してください。

・お化粧や整髪料は落としてシャワーをよく浴びてから利用してください。

・タトゥー、刺青のある方はラッシュガードで隠す等ご配慮ください。

・現金や貴重品はロッカーまたは貴重品ボックスへお入れください。

・事故に繋がる可能性が高い危険行為は、監視員が必要に応じて拡声器や笛を使用し注意

　喚起をさせていただくことがございます。

・施設内で発生した事故やトラブルについて、当施設に故意又は過失に起因する場合を除き、一切

　の責任を負わないものとします。

・当施設の利用によって、お客様及び第三者に生じた損害においては、当施設の故意又は過失に

　起因する場合を除き、一切の責任を負わないものとします。

・施設備品などを破損した場合、備品の破損による修繕費用（代替品費用等含む）を請求します。

　（ロッカーキーの破損・紛失は４，０００円お支払いいただきます。）

・当施設のご利用にあたり、監視員またはプール責任者の指示に従っていただけない場合は、今後

　利用を制限する可能性がございます。

・当プールを利用するにあたって、責任者（責任を負う事が出来る18歳以上※高校生不可）を選定し、

　責任者管理の下、利用してください。また、責任者は安全管理及び安全配慮を徹底してください。

② 利用条件について

大和工業アリーナ姫路　屋内プール

占用利用案内

項目

利用制限

注意事項

備考

・３歳未満：利用不可
・小学３年生以下：単独利用不可
※団体内に含まれる場合は、必ず引率移動者が安全管理を徹底してください。

・プールサイドは走らないでください。また、レーンロープにぶら下がる行為は禁止します。
・他の利用者の迷惑となる行為、危険な行為は禁止します。
・入水時は水着およびスイムキャップを必ず着用してください。
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② 予約方法

・WEBまたは当施設にて予約が可能です。

　窓口予約：使用日の２か月前より受付開始

　WEB予約：窓口予約開始の１週間後より受付開始

　【例：10/1の利用予約は8/1から窓口受付開始、8/8からWEB受付開始】

・利用開始前に総合受付で利用申請書を記入の上、利用料をお支払いください。

・日時とレーン数のご予約が可能です。（使用するレーンの指定はできません）

※障害者団体等、特別な事情により端側のレーンを希望される場合は、備考欄にご記入いただければ、

保証は出来かねますが、可能な限り考慮致します。

※使用を中止する場合は、下記の通り使用料を還付いたしますので手続きにお越しください。

※使用日時および使用者の変更は中止とみなしますので、新たに申請をしてください。

利用可能な施設備品について（有料）

スタート台

・５０ｍプールで２名以上の予約に限りご利用いただけます。

・使用許可申請書の備考欄に使用する時間を記入してください。

・バックストロークレッジを利用する際は、事前にお伝えください。

　※スタート台を借りていない場合、バックストロークレッジは利用いただけません。

③ プール利用時の持ち込み荷物について

５０ｍプール

🔸電光掲示盤側で1か所にまとめて管理してください。

２５ｍプール

🔸ジャグジー側で1か所にまとめて管理してください。

使用日を含まず

使用期日

２０日前まで

１０日前まで

還付額

既納使用料の８０％返金

既納使用料の５０％返金

電
光
掲
示
板

荷
物
置
き

25ｍ
ジ
ャ
グ
ジ
ー

荷
物
置
き
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④ 使用可能な道具及び持込可否について

機械類
（ウエアラブルウォッチ以外） ✕ ✕ 持込不可

笛・メガホン・拡声器 ✕ ✕ プール監視員が注意喚起の為使用しており、
一般利用者の混乱などを避けるため不可。

食べ物 ✕ 持込不可

パラシュート 〇 他の利用者の方への安全に配慮してご利用く
ださい。

〇 他の利用者の方への安全に配慮してご利用く
ださい。

パドル 〇 他の利用者の方への安全に配慮してご利用く
ださい。

フィン 〇 他の利用者の方への安全に配慮してご利用く
ださい。

シュノーケル 〇 他の利用者の方への安全に配慮してご利用く
ださい。

ビート板・プルブイ

スキューバダイビング関連 ✕ ✕ 持込不可

アシストチューブ △ △
スタート台等、施設備品に巻きつける行為はご
遠慮ください。
使用の際はチューブとプール壁が擦れる場所
にタオルなどを敷いて使用してください。

△ 〇 メガネバンドを着用した上で、歩行のみ可。
※同じレーンに遊泳者がいる場合は不可

ウエアラブルウォッチ
（アップルウォッチなど） △ 〇 リストバンドタイプのカバーを

装着していれば可能（右図参照）

飲物 ✕ 〇 ふたのできるものに限る。
※プールから上がって飲んでください

メガネ

履物類 ✕ △ 白色でプール専用のシューズに限り使用可

腕時計（防水タイプ含む） ✕ ✕
安全を考慮し防水であっても不可
※ウエアラブルウォッチのみ使用目的を考慮
し、利用可。（後述）

衣類 ✕ 〇 脱いだものは各団体で管理してください。

紙類（メニュー表など） ✕ 〇 清潔なクリアファイルに入れて利用してください
※水中には入れないでください

ストップウォッチ ✕ 〇 他の利用者の方への安全に配慮してご利用く
ださい。

水深１．４m以上のときに限る。△モノフィン

道具名 プール内 プールサイド 備考

備考欄参照

備考欄参照

備考欄参照

備考欄参照備考欄参照

備考欄参照
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⑤ 無料の貸出備品について

⑥ ご利用時注意事項 等

占用利用前後の個人利用について
個人使用と占用使用を併用する場合は、一度退場してから再度入場を
してください。

※その他利用に関するご不明点がございましたら、施設スタッフまでご連絡ください。

ゴミについて
各団体でお持ち帰り処分をお願い致します。絆創膏などの小さなゴミは
プールサイドのゴミ箱にて処分ができます。

ジャグジーの利用について
スイムキャップ着用の上ご利用ください。
潜る、泳ぐ行為は禁止です。
温浴槽の周りには荷物を置かないようご協力をお願いします。

採暖室の利用について 採暖室利用後にプール入る際は、よくシャワーを浴びてください。

持込荷物の管理について

他の利用者の邪魔にならない場所に置き、各団体で管理するようお願
いします。
水泳用具はプールサイドに置くことは可能ですが、貸切時間終了まで
に荷物の片付けを完了させてください。
また、施設内での盗難等のトラブルは責任を負いかねます。

写真・動画の撮影について カメラ・スマホ・タブレット端末などによる撮影は禁止です。

更衣室のご利用について
５０ｍプール側の更衣室をご利用ください。
予約時間の１５分前から使用可能です。スマートフォンの利用等、他の
団体の迷惑になるような行為は控えてください。

ビート板
プルブイ
腰ヘルパー

利用可能ですが、数に限りがありますので、各団体で用意してくださ
い。（多数の貸出は出来かねます。）

項目 備考

道具名 備考
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