
施設のHP・インスタグラムはこちら

参加料
無料

救命講習会救命講習会救命講習会救命講習会
開催のお知らせ

2026.6.7

11：００ １2：００
大和町総合体育館　柔道場
〒981-3624　黒川郡大和町宮床字松倉92 

営業時間：９：００～２１：００

022-346-2178

大和町総合運動公園

お申込み・お問合せ

中学生以上一般対 象

１５名（先着順）

５月１日（金）１０:００～

 日曜日

定 員

受付開始

日 時 ２０２６年 ６月 ７日　日曜日　１１:００～１２:００

申 込 大和町総合運動公園へ
お電話または窓口にて直接お申し込みください

休館日：毎週火曜日
　　　　年末年始指定管理者：ミズノスポーツサービス㈱

AEDってどうやって使うの？

人が倒れたらどうすればいいの...？心臓マッサージのやり方は？

室内履き
(スリッパ等)

持 ち 物
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