
【注意事項】※開催日当日にキャンセルした場合は100％のキャンセル料が発生いたしますので､予め
ご了承ください。台風や雪など警報級の荒天の場合は中止となる場合がございます。荒天などの理由
により主催者判断で中止となる場合は開始1時間前を目途にご連絡差し上げます。当施設の個サルは､
中学生以上であればご参加可能です。※ただし21時以降のプログラムに参加希望の中学生～高校生
の方は保護者の同伴が必須になります。※当社フットサルプログラムはスポーツ保険に加入しておりま
せん。各自でスポーツ保険に加入されることをお勧めします。

右記二次元バーコードを
読み込みご予約ください

WEBより
ご予約可能です

個サルスケジュール
スポパーク松森フットサルプラザ

定期
プログラム

毎週開催！

ビギナー個サル
月 21:00～23:00

この時間の
個サルは…

2時間ゲーム形式！ 初心者さん大歓迎です♪
ルールを守って､ゲームを楽しもう♪

参加費 1,100円
550円

一般
MFC会員/
スクール生保護者/誕生月の方

スポパーク松森フットサルプラザ
〒981-3111宮城県仙台市泉区松森字城前122-1

お問い合わせ先 TEL : 022-218-6006
https://shisetsu.mizuno.jp/matsumori
e-Mail ： spopark@mizuno.co.jp

施設HP

営業時間 平日14：00～23：30／休日9：00～23：00

施設ホームページ

LINE@・Instagramにて
施設イベントや

お得な情報を配信中!

対象 フットサルを始めてみたい、楽しみたい男性･女性

ママさんレディースレッスン
火 10:00～12:00

始めの40～60分は簡単な練習で残りの時間はゲーム！
初心者さん大歓迎です♪楽しくフットサルしましょう！

フットサルを始めてみたい、楽しみたい女性

参加費 1,100円月謝制により､
当日のお支払いは無し

一般
都度支払い

OVER30エンジョイ個サル
火 21:00～23:00

2時間ゲーム形式！ ルールを守って､ゲームを楽しもう♪

年齢30歳以上でフットサルを楽しみたい男性･女性

月謝会員限定

参加費 1,100円 550円一般 MFC会員/スクール生保護者/誕生月の方

エンジョイ個サル
木 19:30～21:00

1.5時間ゲーム形式！ 久しぶりに身体を動かす方におすすめ！
ルールを守って､ゲームを楽しもう♪

フットサルを楽しみたい男性･女性

チャレンジ個サル
木 21:00～23:00

2時間ゲーム形式！ もう少し運動強度に拘りたい方におすすめ！
ルールを守って､ゲームを楽しもう♪

フットサル経験者向けでしっかり身体を動かしたい男性･女性

参加費 1,100円 550円一般 MFC会員/スクール生保護者/誕生月の方

エンジョイ個サル
水 21:00～23:00

この時間の
個サルは…

2時間ゲーム形式！
ルールを守って､ゲームを楽しもう♪

参加費 1,100円
550円

一般
MFC会員/
スクール生保護者/誕生月の方

対象 フットサルを楽しみたい男性･女性

エンジョイ個サル
金 21:00～23:00

この時間の
個サルは…

2時間ゲーム形式！
ルールを守って､ゲームを楽しもう♪

参加費 1,100円
550円

一般
MFC会員/
スクール生保護者/誕生月の方

対象 フットサルを楽しみたい男性･女性

参加費 1,100円 550円一般 MFC会員/スクール生保護者/誕生月の方

エンジョイ個サル
日 17:00～19:00

2時間ゲーム形式！ ルールを守って､ゲームを楽しもう♪

フットサルを楽しみたい男性･女性

ビギナークリニック
日 19:00～21:00

始めの40～60分は簡単な練習で残りの時間はゲーム！
初心者さん大歓迎です♪ 楽しくフットサルしましょう！

フットサルを練習したい男性･女性

参加費 1,100円 550円一般 無料MFC会員
スクール生保護者/
誕生月の方参加費 1,100円 550円一般 MFC会員/スクール生保護者/誕生月の方

月謝 4,400円男性 3,300円女性

エンジョイ個サル
土 17:00～19:00

2時間ゲーム形式！ ルールを守って､ゲームを楽しもう♪

フットサルを楽しみたい男性･女性

OVER30個サル
土 19:00～21:00 フットサル経験者向けでしっかり身体を動かしたい男性･女性

参加費 1,100円 550円一般 MFC会員/スクール生保護者/誕生月の方

月謝会員限定 2時間ゲーム形式！ ルールを守って､ゲームを楽しもう♪

参加費 1,100円月謝制により､
当日のお支払いは無し

一般
都度支払い

※表示価格は税込価格となります。

MFC会員とは､月謝制の個人会員になります
※学生の男性に限り､1,100円割引いたします。

特典
①個人参加割引 1回550円割引 ※対象外プログラムあり
②ミズノ商品の割引販売（定価から2割引）※対象外商品もございます。
③ビギナークリニックには､無料でご参加いただけます。
※その他､詳細は施設フロントにて､お問い合わせください。

会員登録は
こちらから!


