
○競技人数

１チーム５人(ベンチ入りは１０名前後)

○競技時間

前半７分ーハーフタイム１分ー後半７分

○試合形式

３チームリーグの総当たり戦を２回行い、順位を決定致します。

＜リーグ　順位決定方法＞

勝ち　３、引き分け　１、負け　０

勝ち点 ⇒ 得失点差 ⇒ 総得点 ⇒ 直接対決 ⇒ 代表同士のじゃんけんの順で順位を決定します。

○注意事項

・コート内は基本的にプレイしている選手と審判以外は座って観戦するものとする。

・シンガードの着用を義務付けています。着用していない選手は試合には出場できません。

・タイムキーパーは主審・副審が兼ねるものとする。

・やむを得ず試合を中断する場合は、審判ならびに大会本部の指示に従うものとする。

　(大会当日、参加者の都合により人数が揃わない場合も、３名以上であれば試合を行う事が出来る。)

・眼鏡・時計・貴金属など着用禁止となります。

・スパイクの使用は禁止です。

○SB規定

・SBの試合に出場できる実力者は2名となり腕に腕章をつけてもらいます。キーパーは実力者枠に含みません。

（女性・40歳以上の男性は実力者であっても実力者枠に含みません。）

・規定以上のチーム編成と判断した場合は、全ての試合が不戦敗（0対5、下位リーグ）扱いとなります。

・運営スタッフ・審判団が実力者と判断した方には、腕に腕章をつけるよう指示します。

※参加申込書に登録されていない人が出場した場合は、失格処分とする。

・女性、50歳以上の男性のゴールは2点とする。（2024年10月～採用）

※50歳以上の男性を実力者と判断した場合ゴールは1点とする。【2025年1月～採用】

○暴言・暴行、その他違反行為について（試合内外）

相手チーム、審判団、味方チームへの暴言・暴力、その他違反行為があった場合、

警告・退場、試合の没収、施設利用を禁止させていただく場合があります。ご注意ください。

○保険について

当大会ではスポーツ傷害保険に加入しておりません。予めご了承下さい。

お客様ご自身でスポーツ傷害保険に加入されることをお勧め致します。

スポーツ保険のご紹介→加入に関しては期間や条件を確認してご本人の責任でお願い致します。

http://www.sportsanzen.org/

規定

http://www.sportsanzen.org/

