
曜日 詳細 時間 プログラム名 備考 参加費

月曜日 毎週 21:00～23:00 エンジョイソサイチ 8人制・3チームにて開催 ¥1,540

10:00～１２:00 ミセス ママさんフットサル ¥1,320

21:00～23:00 OVER30エンジョイ個サル 30歳以上、エンジョイ思考者向け ¥1,320

水曜日 毎週 21:00～23:00 エンジョイ個サル エンジョイ思考者向け ¥1,320

毎週 19:00～21:00 1.5ｈエンジョイ個サル
90分間・3チーム開催
エンジョイ思考者向け

¥1,320

第1・3・5木曜日 フットサルレッスン（渡邊一城氏） 練習中心 ¥1,650

第2・4木曜日 ゲームクリニック（渡邊一城氏） 試合中心 ¥1,650

毎週 まつもり個サル サッカー・フットサル経験者向け ¥1,320

金曜日 毎週 21:00～23:00 エンジョイ個サル エンジョイ思考者向け ¥1,320

17:00～19:00 エンジョイ個サル エンジョイ思考者向け ¥1,320

19:00～21:00 OVER30 30歳以上、月謝会員制又は都度参加 ¥1,650

第1・３・５土曜日 21:00～23:00 まつもり個サル サッカー・フットサル経験者向け ¥1,320

17:00～19:00 エンジョイ個サル エンジョイ思考者向け ¥1,320

19:00～21:00 ビギナークリニック 初心者さんの為のレッスン ¥1,320

●不定期開催・その他
・大人の為のフットサルレッスン（清水誠氏）　練習と試合　【参加費：¥1,650】
・MFC TOP　競技チーム　宮城県フットサルリーグ　毎週火曜日21:00～23:00開催

・エンジョイソサイチ　不定期開催　（主に土日祝日）

・ゲーム会（小学生対象試合のみ）
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