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※　ご利
り よ う

用手
て つ づ

続きを簡
かんべん

便に行
おこな

うためにご利
りようとうろく

用登録カードを作
さくせい

成しております。

施
しせつりようりょうきん

設利用料金（ご利
りようけいたい

用形態にあわせてご選
せんたく

択ください。）
☆その都

つ ど

度利
り よ う

用（毎
まいかい

回お支
し は

払いの場
ば あ い

合）
　ご利

り よ う

用の際
さい

に、地
ち か

下１階
かい

ウエルネス受
うけつけ

付に
ございます券

け ん ば い き

売機にて利
り よ う け ん

用券をご購
こうにゅう

入のう
え、登

とうろく

録カードを添
そ

えて、ウエルネス受
うけつけ

付
にご提

ていしゅつ

出ください。（市
しがいざいじゅう

外在住でも、市
し

内
ない

に
在
ざいきん

勤・在
ざいがく

学の場
ば あ い

合、証
しょうめいしょ

明書をご提
て い じ

示いただけ
れば、市

しないりょうきん

内料金でご利
り よ う

用いただけます。）

市
し

　内
ない

市
し

　外
がい

小
しょう

・中
ちゅうがくせい

学生、障
しょう

がい手
てちょう

帳をお
持
も

ちの人
ひと

、満
まん

60 歳
さい

以
いじょう

上の人
ひと 300 円

えん

450 円
えん

一
いっぱん

般　（高
こうこうせい

校生 以
いじょう

上 満
まん

60 歳
さい

未
みまん

満） 610 円
えん

915 円
えん

☆定
て い き り よ う

期利用（暦
こよみづき

月の初
しょにち

日から末
まつじつ

日までの１ヶ
か げ つ

月単
た ん い

位でのお支
し は ら

払いの場
ば あ い

合）
　より効

こ う か て き

果的な健
けんこう

康づくりを目
め ざ

指し継
けいぞく

続して
ご利

り よ う

用いただけるように、定
て い き

期をご用
よ う い

意いた
しております。有

ゆうこうきかん

効期間は１ヶ
か げ つ

月間
かん

（暦
こよみづき

月の
初
しょにち

日から末
まつじつ

日までの間
あいだ

）で、その間
あいだ

何
な ん ど

度で
もご利

り よ う か の う

用可能です。地
ち か

下１階
かい

にございます
券
け ん ば い き

売機にてご購
こうにゅう

入ください。（市
しがいざいじゅう

外在住でも、
市
し

内
ない

に在
ざいきん

勤・在
ざいがく

学の場
ば あ い

合、証
しょうめいしょ

明書をご提
て い じ

示い
ただければ、市

しないりょうきん

内料金でご利
り よ う

用いただけま
す。）

市
し

　内
ない

市
し

　外
がい

小
しょう

・中
ちゅうがくせい

学生、障
しょう

がい手
てちょう

帳をお
持
も

ちの人
ひと

、満
まん

60 歳
さい

以
いじょう

上の人
ひと 3,050 円

えん

4,575 円
えん

一
いっぱん

般　（高
こうこうせい

校生 以
いじょう

上 満
まん

60 歳
さい

未
みまん

満） 5,090 円
えん

7,635 円
えん

※　料
りょうきん

金の割
わりびき

引はございませんが、２ヶ
か げ つ

月や３ヶ
か げ つ

月一
いっかつ

括でもご
　購

こうにゅう
入できます。

その他
た

利
りようりょうきん

用料金
☆トレーニング講

こうしゅうかい

習会
　トレーニングルームは、ご自

じ し ん

身の体
たいりょく

力に応
おう

じた効
こ う か て き

果的な健
けんこう

康づくりを目
め ざ

指すためにまず
トレーニング講

こうしゅうかい

習会を受
じゅこう

講していただき現
げんざい

在
の筋

きんにくりょう

肉量や体
た い し ぼ う

脂肪量
りょう

、筋
きんにく

肉バランスなどの
体
た い そ せ い ぶ ん

組成分の測
そくてい

定結
け っ か

果に基
もと

づいた「個
こ べ つ

別のト
レーニングメニュー」をご提

ていきょう

供させていただ
いてからご利

り よ う

用いただいております。お電
で ん わ

話
もしくは地

ち か

下１階
かい

ウエルネス受
うけつけ

付にてご予
よ や く

約
のうえ、券

け ん ば い き

売機にて講
こうしゅうけん

習券をご購
こうにゅう

入くださ
い。なお、トレーニングに関

かん

するご質
しつもん

問やト
レーニングメニューの修

しゅうせい

正などは、いつでも
お気

き が る

軽にご相
そうだん

談ください。
　体

たいそせいぶんそくてい

組成分測定のみも可
か の う

能です。

トレーニング講
こうしゅうかい

習会受
じゅこうりょう

講 料
　（体

たいそせいぶんそくてい

組成分測定を含
ふく

む） 1,100 円
えん

開
かいさいじかん

催時間
　①午

ご ぜ ん

前 11 時
じ

～午
ご ぜ ん

前 12 時
じ

　②午
ご ご

後２時
じ

～３時
じ

　③午
ご ご

後４時
じ

～５時
じ

　（日
にちよう

曜・祝
しゅくじつ

日を除
のぞ

く）
　④午

ご ご

後６時
じ

～７時
じ

　（日
にちよう

曜・祝
しゅくじつ

日を除
のぞ

く）

※　トレーニングルームのご利
り よ う

用は、高
こうこうせい

校生以
いじょう

上が対
たいしょう

象となり
　ます。
※　１年

ねん
以
いじょう

上ご利
り よ う

用がない場
ば あ い

合、再
さ い ど

度受
じゅこう

講していただく必
ひつよう

要が
　あります。

◎　体
たいそせいぶん

組成分とは　…　身
か ら だ

体を構
こうせい

成する組
そ せ い ぶ ん

成分で、脂
し ぼ う

肪・筋
きんにく

肉・骨
ほね

・水
すいぶん

分
などを指

さ

します。



☆健
けんこう

康づくり教
きょうしつ

室
　より効

こ う か て き

果的な健
けんこう

康づくりを図
はか

るために、水
すい

泳
えい

、水
すいちゅう

中ウォーキング、アクアビクスなどの
プール教

きょうしつ

室および、ヨガ、バランスボールな
どの陸

りくじょうきょうしつ

上教室をはじめとした専
せんもんきょうしつ

門教室を、週
しゅう

１回
かい

ずつ計
けい

１０回
かい

（約
やく

３ヶ
か げ つ

月）を１クールと
して実

じ っ し

施しております。内
ないよう

容、受
じゅこうりょう

講料、募
ぼしゅう

集
などにつきましては、その都

つ ど

度ポスター、ご
案
あんない

内ちらし、ホームページもしくは『広
こうほう

報と
んだばやし』にてお知

し

らせいたしますので、
ぜひご参

さん

加
か

ください。

教
きょうしつさんかりょう

室参加 料 5,500 円
えん

※　健
けんこう

康づくり教
きょうしつ

室へのご参
さ ん か

加は、原
げんそく

則高
こうこうせい

校生以
いじょう

上が対
たいしょう

象とな
　ります。
※　ご参

さ ん か
加いただくには施

しせつりようりょう
設利用料が別

べっとひつよう
途必要となります。上

じょう

　記
き
参
さんかりょう

加料には施
しせつりようりょう

設利用料は含
ふく

んでおりませんのでご注
ちゅうい

意くだ
　さい。

☆サービスプログラム
　「ヨガ」や「エアロビクス」、「肩

かた

こり・腰
よう

痛
つうたいそう

体操」などの陸
りくじょう

上プログラム、「水
すいちゅう

中ウォー
キング」や「アクアビクス」、「水

すいえい

泳」などの
プールプログラムを、毎

まいにち

日日
ひ が

替わりで実
じ っ し

施し
ています。日

ひ ご ろ

頃のトレーニングだけでは物
もの

足
た

りない人
ひと

、肩
かた

こりや腰
ようつう

痛でお悩
なや

みの人
ひと

、ダイ
エットでシェイプアップを目

め ざ

指す人
ひと

など、多
た

目
もくてき

的に対
たいおう

応しておりますので一
い ち ど

度お試
ため

しくだ
さい。きっと楽

たの

しみが広
ひろ

がるはずです。
　内

ないよう

容につきましては、月
つき

ごとにご案
あんない

内ちら
し、ホームページなどでお知

し

らせいたします
ので、ぜひご参

さ ん か

加ください。

プログラム参
さんかりょう

加料（１回
かい

） 220 円
えん

プログラム参
さんかかいすうけんつづ

加回数券綴り 2,200 円
えん

※　サービスプログラムへのご参
さ ん か

加は、原
げんそく

則高
こうこうせい

校生以
いじょう

上が対
たいしょう

象
　となります。
※　ご参

さ ん か
加申

もうしこ
込みにつきましては、各

かく
プログラム開

か い し じ か ん
始時間の２

　時
じ か ん ま え

間前から先
せんちゃくじゅん

着順にて受
う
け付

つ
けいたします。地

ち か
下１階

かい
のウエ

　ルネス受
うけつけ

付にてお申
もう

し付
つ
けください。

※　ご参
さ ん か

加いただくには施
しせつりようりょう

設利用料が別
べっとひつよう

途必要となります。上
じょう

　記
き
参
さんかりょう

加料には施
しせつりようりょう

設利用料は含
ふく

んでおりませんのでご注
ちゅうい

意くだ
　さい。

☆測
そくていかい

定会
　より積

せっきょくてき

極的で効
こうりつてき

率的かつ効
こ う か て き

果的な健
けんこう

康づくり
を目

め ざ

指すには、ご自
じ し ん

身の健
けんこうじょうたい

康状態を正
ただ

しく把
は あ く

握
することが近

ちかみち

道であると私
わたし

どもは考
かんが

えていま
す。
　そして、そのための機

き か い

会として、さまざまな
測
そくていかい

定会を実
じ っ し

施しています。
　検

け ん さ

査ではありませんので、どなたでもご参
さん

加
か

いただけます。健
けんこう

康の維
い じ

持・増
ぞうしん

進のきっかけづ
くりのため、ぜひご活

かつよう

用ください。
　また、着

つ

けるだけで姿
し せ い

勢を正
ただ

し、歩
ほ こ う

行を育
いくせい

成
できる体

た い か ん く ん れ ん き き

幹訓練機器トランクソリューションを
美
うつく

しい姿
し せ い

勢づくりにぜひお役
や く だ

立てください。

利
り よ う

用あり 利
り よ う

用なし
体
たいりょくそくていかい

力測定 会
　( 不

ふ て い き か い さ い

定期開催、要
よ う よ や く

予約） 330 円
えん

550 円
えん

骨
こつみつどそくていかい

密度測定会
　( 不

ふ て い き か い さ い

定期開催、要
よ う よ や く

予約） 330 円
えん

550 円
えん

血
けつえきじゅんかんそくていかい

液循環測定会
　( 不

ふ て い き か い さ い

定期開催、要
よ う よ や く

予約） 220 円
えん

330 円
えん

体
たいそせいぶんそくてい

組成分測定
　（開

かいかんびかいさい

館日開催、要
よ う よ や く

予約） 330 円
えん

550 円
えん

歩
ほこうそくてい

行測定
　（開

かいかんびかいさい

館日開催、要
よ う よ や く

予約） 330 円
えん

550 円
えん

※　ご利
りようりょうきん

用料金は、測
そくていとうじつ

定当日におけるウエルネス施
し せ つ

設ご利
り よ う

用の
　有

う む
無によって区

く ぶ ん
分いたします。

お問
と

い合
あ

わせは… 0721-28-8668( 直
ちょくつう

通 ) まで

1 回
かい

利
りよう

用 10 回
かいけん

券綴
つづ

り
トランクソリューション利

りようりょう

用料
（１回

かい

３０分
ふん

単
た ん い

位）
110 円

えん

550 円
えん



☆こどもスイミング教
きょうしつ

室
　担

たんとう

当コーチ制
せい

による一
いっかん

貫した指
し ど う

導システム
により、水

すいえい

泳を楽
たの

しみながら、技
ぎじゅつ

術の向
こうじょう

上に
加
くわ

えて心
しんしん

身の育
いくせい

成を目
め ざ

指すことを目
もくてき

的とし
て、小

しょうがくせい

学生対
たいしょう

象に毎
まいつき

月４回
かい

実
じ っ し

施しております。
　まったく泳

およ

げない子
こ

から、今
いま

まで以
いじょう

上に泳
およ

げるようになりたい子
こ

まで、実
じつりょく

力に応
おう

じたク
ラス別

べつ

に指
し ど う

導いたしますので、安
あんしん

心してご参
さん

加
か

いただけます。

市
し

　内
ない

市
し

　外
がい

参
さ ん か ひ よ う

加費用 ( １ヶ
かげつ

月あたり、４回
かいぶん

分） 5,500 円
えん

6,100 円
えん

※　参
さ ん か ひ よ う

加費用には、毎
まいかい

回の施
しせつりようりょう

設利用料を含
ふく

んでおります。
※　実

じ っ し よ う び
施曜日、時

じ か ん
間など詳

くわ
しい内

ないよう
容について記

き さ い
載した資

しりょう
料をご

　用
よ う い

意いたしておりますので、あわせてご参
さんしょう

照ください。

☆イベント
　ご利

り よ う

用いただいている皆
みな

さまの親
しんぼく

睦を深
ふか

め
ていただいたり、より楽

たの

しく利
り よ う

用していただ
くことを目

もくてき

的として、さまざまなイベントを
実
じ っ し

施しております。
　どなたでもご参

さ ん か

加いただけますので、日
にちじょう

常
生
せいかつ

活のちょっとした息
い き ぬ

抜きとして、またスト
レス解

かいしょう

消を目
もくてき

的としてご参
さ ん か

加ください。

イベント参
さんかりょう

加料 実
じっ

　費
ぴ

※　企
きかくないよう

画内容により、毎
まいかい

回費
ひ よ う

用などが異
こと

なりますので、詳
しょうさい

細に
　つきましてはご案

あんない
内ちらしなどでその都

つ ど
度ご案

あんない
内いたします

　ので、ご確
かくにん

認ください。



☆ご利
り よ う じ か ん

用時間（営
えいぎょうじかん

業時間）について

受
うけつけ

付（ご利
り よ う

用）開
か い し じ こ く

始時刻 受
うけつけしゅうりょうじこく

付 終了 時 刻 ご利
りようしゅうりょうじこく

用終了時刻

火
か よ う び

曜日～土
ど よ う び

曜日 午
ご ぜ ん

前 10 時
じ

午
ご ご

後 8 時
じ

15 分
ふん

午
ご ご

後 8 時
じ

45 分
ふん

日
に ち よ う び

曜日、 祝
しゅくじつ

日 午
ご ぜ ん

前 10 時
じ

午
ご ご

後 4 時
じ

30 分
ふん

午
ご ご

後 5 時
じ

※　月
げ つ よ う び

曜日、年
ねんまつねんし

末年始、施
し せ つ て ん け ん び

設点検日は休
きゅうかん

館させていただきます。

※　突
とっぱつ

発の設
せつびこしょう

備故障、台
たいふう

風などによる暴
ぼうふうけいほう

風警報が発
はっぴょう

表された場
ば あ い

合などは臨
り ん じ

時
　に休

きゅうかん

館させていただきます。　

☆登
とうろく

録カードについて
　ウエルネスけあぱるでは、ご利

り よ う じ

用時の手
て つ づ

続
きを簡

かんべん

便に行
おこな

うため、ご利
りようとうろく

用登録カードを作
さく

成
せい

しております。
　初

はじ

めてご利
り よ う

用になられるとき、

初
しょかいとうろくりょう

回登録 料 無
む

　料
りょう

再
さいはっこうてすうりょう

発行手数料 110 円
えん

　身
み ぶ ん し ょ う め い し ょ

分証明書（免
めんきょしょう

許証など）
　顔

か お し ゃ し ん

写真×１枚
ま い

（縦
た て

2.5cm ×横
よ こ

2.2cm）
　を、ご持

じ さ ん

参ください。

　※　登
とうろく

録カードは毎
まいかい

回ご利
り よ う

用の際
さい

、ウエルネス受
うけつけ

付にご提
ていしゅつ

出ください。

　※　ご利
り よ う

用手
て つ づ

続きのほか、教
きょうしつ

室やプログラムのお申
もう

し込
こ

み、登
とうろくじこう

録事項の変
へんこうてつづ

更手続きな
　　ど、すべてのお手

て つ づ

続きの際
さい

に、ウエルネス受
うけつけ

付にご提
て い じ

示ください。

　※　登
とうろくじこう

録事項に変
へんこう

更が生
しょう

じた場
ば あ い

合、直
ただ

ちにウエルネス受
うけつけ

付までお申
もう

し出
で

ください。

　※　登
とうろくじこう

録事項のご確
かくにん

認のため、登
と う ろ く ご

録後１年
ねん

ごとに身
みぶんしょうめいしょ

分証明書（免
めんきょしょう

許証など）のご提
て い じ

示
　　にご協

きょうりょく

力いただけますようなにとぞよろしくお願
ねが

い申
もう

し上
あ

げます。

　※　登
とうろく

録カードをお忘
わす

れのときは、ウエルネス受
うけつけ

付にその旨
むね

をお申
もう

し出
で

ください。

　※　登
とうろく

録カードを紛
ふんしつ

失されたときは、直
ただ

ちにウエルネス受
うけつけ

付にて再
さいはっこう

発行の手
て つ づ

続きを行
おこな

　　ってください。　なお、再
さいはっこう

発行手
てすうりょう

数料は１１０円
えん

となっております。

　※　登
とうろく

録カードは、個
こじんじょうほう

人情報を含
ふく

んでおりますので、大
たいせつ

切にお取
と

り扱
あつか

いください。紛
ふん

　　失
しつ

に伴
ともな

う個
こじんじょうほう

人情報の流
りゅうしゅつ

出などを含
ふく

む一
いっさい

切の問
もんだい

題に関
かん

し、当
とうほう

方では責
せきにん

任を負
お

うことは
　　できません。



☆個
こじんじょうほう

人情報の取
と

り扱
あつか

いについて
　ウエルネスけあぱるでは、お客

きゃくさま

様からご提
ていきょう

供いただきました個
こじんじょうほう

人情報につきまして、
弊
へいしゃ

社規
き て い

定に即
そく

した厳
げんみつ

密な取
と

り扱
あつか

いを行
おこな

うものとし、ウエルネスけあぱるにおけるサー
ビス提

ていきょう

供やこれに付
ふ ず い

随する業
ぎょうむ

務、よりよいサービスを実
じつげん

現することを目
め ざ

指した企
き か く

画の
参
さんこう

考、弊
へいしゃ

社が実
じ っ し

施する各
かくしゅ

種サービスの質
しつ

の向
こうじょう

上に役
やく

立
だ

てる場
ば あ い

合を除
のぞ

いて、利
り よ う

用いたしま
せん。

☆届
とどけでじこう

出事項に変
へんこう

更が生
しょう

じた場
ば あ い

合について
　登

と う ろ く じ

録時にお届
とどけ

けいただきました各
かくしゅじこう

種事項に変
へんこう

更が生
しょう

じた場
ば あ い

合は、変
へんこう

更の届
とどけで

出が必
ひつよう

要と
なりますので、直

ただ

ちにウエルネスけあぱる受
うけつけ

付までお申
もう

し出
で

ください。
　所

しょてい

定の届
とどけでようし

出用紙をお渡
わた

しいたしますので、変
へんこうじこう

更事項をご記
きにゅう

入いただきウエルネスけあ
ぱる受

うけつけ

付までご提
ていしゅつ

出いただくという手
てじゅん

順で、変
へんこう

更の手
て つ づ

続きをしていただけますようお願
ねが

いいたします。

☆貸
かし

ロッカーについて
　ウエルネスけあぱるでは、ご利

り よ う じ

用時の
利
り べ ん せ い

便性の向
こうじょう

上を図
はか

るため、ご利
り よ う

用される人
ひと

を
対
たいしょう

象とした貸
かし

ロッカーを設
せ っ ち

置しております。
　以

い か

下のご注
ちゅういじこう

意事項を順
じゅんしゅ

守のうえ、上
じょうず

手にご
活
かつよう

用いただき、ぜひ積
せっきょくてき

極的な健
けんこう

康づくりに繋
つな

げていただきたいと考
かんが

えております。

１ヶ
か げ つ

月（暦
こよみづき

月） 550 円
えん

３ヶ
か げ つ

月（暦
こよみづき

月） 1,320 円
えん

鍵
かぎ

紛
ふ ん し つ じ

失時の弁
べんさいひよう

済費用 5,500 円
えん

　※　お一
ひ と り さ ま

人様１ロッカーのみ、ご利
り よ う

用いただけます。
　※　ロッカーの鍵

かぎ

は、ご自
じ し ん

身で責
せきにん

任をもって管
か ん り

理していただきます。
　※　ロッカーには、貴

きちょうひん

重品、危
き け ん ぶ つ

険物、生
なま

もの、濡
ぬ

れたもの、臭
にお

いのするものなどは入
い

　　れないでください。
　※　ロッカー内

ない

の物
ぶっぴん

品などの盗
とうなん

難、紛
ふんしつ

失、破
は そ ん

損などにつきまして、当
とうほう

方で一
いっさい

切の責
せきにん

任
　　を負

お

いかねますので、くれぐれもお客
きゃくさま

様の責
せきにん

任で管
か ん り

理をお願
ねが

いいたします。
　※　いかなる理

り ゆ う

由でも、一
い ち ど

度ご入
にゅうきん

金いただいたロッカー利
りようりょうきん

用料金の返
へんきん

金、還
か ん ぷ

付はいた
　　しません。
　※　鍵

かぎ

の紛
ふんしつ

失、当
とうほう

方の責
せ

めに帰
き

すべき理
り ゆ う

由以
い が い

外によるロッカーの破
は そ ん

損などにつきまし
　　ては、お客

きゃくさま

様の責
せきにん

任により原
げんじょうかいふく

状回復していただきます。
　※　利

り よ う き か ん

用期間満
まんりょうづき

了月の２５日
にち

までに継
けいぞく

続の手
て つ づ

続きをお願
ねが

いいたします。お手
て つ づ

続きのな
　　い場

ば あ い

合は、継
けいぞく

続されないものとみなしますので、月
げつまつ

末までに鍵
かぎ

の返
へんきゃく

却をお願
ねが

いいた
　　します。
　※　利

り よ う き か ん

用期間満
まんりょうび

了日までに鍵
かぎ

の返
へんきゃく

却をお願
ねが

いいたします。返
へんきゃく

却いただけない場
ば あ い

合は、
　　鍵

かぎ

を紛
ふんしつ

失されたこととみなし紛
ふんしつ

失に係
かか

る費
ひ よ う

用をご請
せいきゅう

求いたします。
　※　ロッカーの管

かんりじょう

理上緊
きんきゅう

急の問
もんだい

題が生
しょう

じた場
ば あ い

合等
など

は、お客
きゃくさま

様の同
ど う い

意なしにロッカー内
ない

　　の点
てんけん

検をいたしますので、ご了
りょうしょう

承ください。
　※　管

かんりじょう

理上問
もんだい

題がある場
ば あ い

合は、ロッカーのご利
り よ う

用をお断
ことわ

りすることがございます。



☆ご利
り よ う

用にあたってのお願
ねが

い
　◎　ご利

り よ う

用におけるすべての手
て つ づ

続きに登
とうろく

録カードが必
ひつよう

要となりますので、ご利
り よ う

用の際
さい

　　は毎
まいかい

回必
かなら

ずご持
じ さ ん

参ください。

　◎　プールは必
かなら

ず全
ぜんしん

身にシャワーを浴
あ

びてから、ご利
り よ う

用ください。

　◎　プールでは、水
み ず ぎ

着、スイミングキャップを必
かなら

ず着
ちゃくよう

用してください。なお、スイミ
　　ングキャップ、ゴーグル、トレーニングシューズにつきましてはレンタル（それぞ
　　れ１００円

えん

／回
かい

）をご用
よ う い

意いたしておりますので、ご活
かつよう

用ください。

　◎　水
み ず ぎ

着以
い が い

外での入
にゅうすい

水はご遠
えんりょ

慮ください。

　◎　化
けしょう

粧、整
せいはつりょう

髪料はしっかりと落
お

としてからご利
り よ う

用ください。

　◎　眼
め が ね

鏡やコンタクトレンズ、ピアスや指
ゆ び わ

輪、ネックレス、時
と け い

計などの装
そうしょくひん

飾品や貴
き き ん

金
　　属

ぞくるい

類は必
かなら

ずはずしてからご利
り よ う

用ください。

　◎　爪
つめ

は、きれいに切
き

っておいてください。
　
　◎　プールご利

り よ う ご

用後もしっかりとシャワーを浴
あ

び、水
すいてき

滴が垂
た

れないくらいまでタオル
　　で全

ぜんしん

身を拭
ふ

いてから更
こ う い し つ

衣室に入
はい

ってください。

　◎　タオル・水
すいとう

筒以
い が い

外の物
もの

のお持
も

ち込
こ

みは、お断
ことわ

りしております。

　◎　幼
よ う じ

児（小
しょうがくせい

学生未
み ま ん

満）のご利
り よ う

用は、お断
ことわ

りしております。

　◎　小
しょうがくせい

学生のご利
り よ う

用は、成
せいじんいんそつしゃ

人引率者の同
どうはんにゅうすい

伴入水をお願
ねが

いいたしております。その際
さい

、
　　引

いんそつしゃ

率者１名
めい

につき小
しょうがくせい

学生概
おおむ

ね３名
めい

まででご利
り よ う

用ください。

　◎　ロッカーのご利
り よ う

用には、１００円
えん

硬
こ う か

貨が必
ひつよう

要です。（１００円
えん

硬
こ う か

貨は、ご利
り よ う ご

用後
　　返

へんきゃく

却されます。）なお、鍵
かぎ

を紛
ふんしつ

失された場
ば あ い

合は５, ５００円
えん

の弁
べんさいひよう

済費用が必
ひつよう

要です。

　◎　現
げんきん

金などの貴
きちょうひんるい

重品類はご自
じ し ん

身で管
か ん り

理をお願
ねが

いいたします。ご利
り よ う じ

用時の紛
ふんしつ

失などに
　　ついて、当

とうほう

方では一
いっさい

切の責
せきにん

任を負
お

いかねます。

　◎　混
こ ん ざ つ じ

雑時、安
あんぜんかくほ

全確保のため一
いちじにゅうじょうせいげん

時入場制限を行
おこな

う場
ば あ い

合がございます。

　◎　ご利
り よ う

用におけるすべての手
て つ づ

続きは、お電
で ん わ

話、口
こうとう

頭のみでは受
う

け付
つ

けいたしかねま
　　すので、ご了

りょうしょう

承ください。

　◎　年
ねん

に一
い ち ど

度、身
みぶんしょうめいしょ

分証明書（免
めんきょしょう

許証など）のご提
て い じ

示をお願
ねが

いいたします。　

　◎　カメラ・ビデオなどでの撮
さつえい

影は、お断
ことわ

りしています。

　◎　疾
しっぺい

病がある場
ば あ い

合は、医
いりょうきかん

療機関で利
り よ う

用の可
か ひ

否をご確
か く に ん ご

認後にご利
り よ う

用ください。

　◎　当
とうほう

方が、自
じ り き

力でのご利
り よ う

用が困
こんなん

難と判
はんだん

断した場
ば あ い

合は、介
かいじょしゃ

助者との同
どうはんりよう

伴利用が必
ひつよう

要と
　　なります。



☆トレーニングルームについて
有
ゆ う さ ん そ

酸素トレーニングゾーン ウエイトトレーニングゾーン

クライマー

エリプティカル

自
じ て ん し ゃ

転車エルゴメーター

ト
レ
ッ
ド
ミ
ル

トリプル・エクステンサー
トータルヒップ

レッグカール＆エクステンション

背は
い
き
ん
だ
い

筋
台

後こ
う
く
つ
だ
い

屈
台

バタフライ

前ぜ
ん
く
つ
だ
い

屈
台

レッグプレス

腹ふ
っ
き
ん
だ
い

筋
台 チェスト

プ レ ス

体
た い そ せ い け い

組成計

更
こ う い し つ

衣室

入
い り ぐ ち

口
※有

ゆ う さ ん そ

酸素トレーニングとは　・・・ 　ウォーキング、ジョギング、自
じ て ん し ゃ

転車こぎなどの、
酸
さ ん そ

素をとり入れながら行
おこな

う運
うんどう

動のことで、持
じきゅうりょく

久力
の向

こうじょう

上や体
たいじゅう

重・体
た い し ぼ う

脂肪の減
げんしょう

少に効
こ う か

果があります。

※ウエイトトレーニングとは・・・ 　腹
ふっきん

筋、背
はいきん

筋、大
だいたいきん

腿筋などの、全
ぜんしん

身の筋
きんりょくこうじょう

力向上を
目
め ざ

指して行
おこな

う運
うんどう

動のことで、全
ぜんしん

身の引
ひ

き締
し

めなど
に効

こ う か

果があります。

◎　各
か く し ゅ

種トレーニングマシンを設
せ っ ち

置しています！

◎　トレーニング講
こうしゅうかい

習会受
じ ゅ こ う ご

講後、ご利
り よ う

用いただけます！

◎　目
も く て き

的に応
お う

じたトレーニングメニューを作
さ く せ い

成します！

ロータリー
ト ー ソ ー

シ
ー
テ
ッ
ド
ロ
ー

ダ
ン
ベ
ル

鏡か
が
み

フ
ラ
ッ
ト
ベ
ン
チ

ラ
ッ
ト
プ
ル
ダ
ウ
ンス

ト
レ
ッ
チ
ゾ
ー
ン

ウォーキングマシン

クランチ＆バック

ストレッチマット

血
け つ あ つ け い

圧 計

ベ
ル
ト
バ
イ
ブ
レ
ー
タ
ー



☆温
おんすい

水プールについて

◎　２５㍍×４コース＋リハビリプールがあります！

◎　いろいろな教
きょうしつ

室を、随
ず い じ か い さ い

時開催しています！

◎　専
せ ん よ う

用コースがあり、多
た も く て き

目的にご利
り よ う

用いただけます！

⑤
上じ
ょ
う
き
ゅ
う
し
ゃ

級
者
（
５
０
㍍
以い
じ
ょ
う上

泳お
よ

げ
る
人ひ
と

）
向む

け
コ
ー
ス

④
中ち

ゅ
う
き
ゅ
う
し
ゃ

級
者
（
２
５
㍍
以い
じ
ょ
う上
泳お
よ

げ
る
人ひ
と

）
向む

け
コ
ー
ス

③

初し
ょ
き
ゅ
う
し
ゃ

級

者
（

練れ
ん
し
ゅ
う
よ
う

習

用

）

向む

け

コ

ー

ス

②

水す
い
ち
ゅ
う中

ウ

ォ

ー

キ

ン

グ

コ

ー

ス

①
リ
ハ
ビ
リ
プ
ー
ル

ジ
ャ
グ
ジ
ー

ス

ロ

ー

プ

更
こ う い し つ

衣室

↑ 水
すい

深
しん

1.2 ｍ ↑

↓ 水
すい

深
しん

1.0 ｍ ↓



※　当
とう

駐
ちゅうしゃじょう

車場は、けあぱるをご利
り よ う

用される人
ひと

のための専
せんようちゅうしゃじょう

用駐車場です。けあぱるをご
　利

り
用
よう

されない人
ひと

の駐
ちゅうしゃ

車は固
かた

くお断
ことわ

りいたします。
※　駐

ちゅうしゃりょうきん
車料金は、最

さいしょ
初の１時

じ か ん
間は無

むりょう
料、以

い ご
後１時

じ か ん
間ごとに１００円

えん
ずつ必

ひつよう
要です。

※　けあぱるをご利
り よ う

用される人
ひと

が障
しょう

がい手
てちょう

帳をお持
も
ちの場

ば あ い
合は、減

げんめんせいど
免制度がございます。

☆　駐
ちゅうしゃじょう

車場について！

☆　ご来
らいかん

館いただくときのお願
ねが

い！
※　駐

ちゅうしゃじょう
車場の収

しゅうようだいすう
容台数に限

かぎ
りがございますので、できるだけ自

じ て ん し ゃ
転車や公

こうきょうこうつうきかん
共交通機関など

　をご利
り よ う

用いただいてご来
らいかん

館いただけますよう、ご協
きょうりょく

力のほど何
なにとぞ

卒よろしくお願
ねが

い申
もう

し
　上

あ
げます。

レインボーバス

け あ ぱ る 前
まえ

下
げ し ゃ

車
近
き ん て つ

鉄 バ ス
金
こんごうひがしだんち

剛東団地行
い

き
向
こうようだい

陽台二丁
ちょうめ

目 下
げ し ゃ

車
南
な ん か い

海 バ ス
向
こうよう

陽藤
ふじさわだい

沢台周
まわ

り
向
こうようだい

陽台二丁
ちょうめ

目 下
げ し ゃ

車

☆　生
い

きがいづくりを目
め ざ

指したさまざまな講
こ う ざ

座や教
きょうしつ

室を開
かいさい

催して
　います。（受

うけつけじかん

付時間は、前
ぜん

ページの貸
かしかんしせつ

館施設と同
おな

じです。）

　　　◎　大
だ い が く

学講
こ う ざ

座　　　　　　　　◎　市
し み ん

民講
こ う ざ

座
　　　◎　絵

え て が み

手紙講
こ う ざ

座　　　　　　　◎　篆
て ん れ い し ょ

隷書・篆
て ん こ く

刻講
こ う ざ

座
　　　◎　英

え い か い わ

会話を楽
た の

しむ講
こ う ざ

座　　　◎　園
え ん げ い

芸講
こ う ざ

座
　　　◎　小

こ も の ざ っ か

物雑貨づくり講
こ う ざ

座　　　◎　パソコン講
こ う ざ

座
　　　◎　健

け ん こ う

康づくりのための教
きょうしつ

室　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　…　などなど

富田林市ケアセンター　健康づくり・世代間交流施設
指定管理者 ： 一般財団法人富田林市福祉公社

大阪府富田林市向陽台一丁目４番３０号
温水プール、トレーニングルームは…電話：0721（28）8668　FAX：0721（28）8639
〒584‐0082

貸館施設、講座に関することは…電話：0721（28）8600　FAX：0721（28）8639

富田林市ケアセンター　健康づくり・世代間交流施設
指定管理者：ケアセンター管理運営共同事業体

〒 584-0082 大阪府富田林市向陽台一丁目４番３０号
温水ﾌﾟｰﾙ、ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞﾙｰﾑは … 電話：０７２１（２８）８６６８　FAX：０７２１（２８）８６３９
貸館施設、講座に関することは … 電話：０７２１（２８）８６００　FAX：０７２１（２８）８６３９


