
【フィットネスルーム・多目的スタジオ利用料金】
区分 フィットネスルーム料金

InBody測定 (体成分分析)

1ヶ月

3ヶ月

3,300円

8,900円

16,500円

500円

300円

400円

6ヶ月

一般

高校生以下
1回券

月会費

区分
多目的スタジオ料金

昼間(9:00～17:00) 夜間(17:00~21:00)

100円 150円

リフレッシュストレッチ

50円 70円

1,020円 1,530円

310円 460円

※2026年10月現在の料金となります。
※小学生はフィットネスルームをご利用いただけません。
※スタジオプログラムは変更になる場合がございます。

教室名 プログラム内容

　【スタジオプログラム料金】
料金

ピラティス

エアロビクス

週替わりレッスン

初級エアロ

ストレッチ体操
一般

高校生以下

団体利用
(１時間)

空調利用
（１時間）

リズミックパンチ

900円
　骨格を意識しながらインナーマッスルを鍛え、体幹部を
　強化していきます。

900円
　脚の動きのバリエーションが多く、
　音楽に合わせて楽しく全身を動かしていきます。

900円
　第1・3週目　バランスボール
　第2・4週目　ZUMBA🄬
　の週替わりレッスンです。

900円
　深呼吸から始まり、身体全体を気持ちよく伸ばして、
　心も身体もリフレッシュできます。

600円 　音楽に合わせ、簡単なステップ動作を繰り返します。

600円 　全身の筋肉をゆっくりと伸ばし、柔軟性の向上を目指します。

900円
　音楽に合わせながらパンチやキック動作を繰り返す
　全身運動です。


