
  【 お問合せ・お申込み 】 

  掛川市南体育館  し～すぽ 
   TEL：0537-28-8710 
     住所：掛川市大渕14234-1          施設HP⇩ 
     営業時間：9:00～21:30             https://shisetsu.mizuno.jp/mss-7193 

正しい足のサイズ知っていますか？？ 

 

 
１２月１９日（月）～２５日（日） 
     １０：３０～２０：００ 
         ※１２/２５(日)１０：３０～１６：００の受付となります。 

 
                       

足は、体を支える大切な土台です！ 

自分の足型を知ることは、【健康な体】 【良い動き】 のベースを作ります♬ 

≪安心のコロナ対策≫ 

☑測定者が密集しない予約制 ☑自宅で検温、体調確認 ☑手指消毒、機械の消毒   その他、3密対策に準じます。 

■正しいサイズのシューズやインソールの使用 

◎足への負担が軽減され疲れにくくなる 
◎足や腰へのケガのリスクが減る 
◎動きやすさがUPし、パフォーマンス力向上 


