
①「ミズノアクティブチケット」購入
各施設にてチケットをお買い求めください
　※1回分の場合はレシートにて確認になります。

販売場所： さんりーな総合受付
安養寺公園受付
いこいの広場受付

※勤労者福祉会館、菊川アエル、大東北、大須賀、大東総合運動場では
  　レッスン時のみ講師からチケット購入可能

②開始時刻までに開催場所へ
運動のできる服装でお越しください
持ち物： アクティブチケット1枚or800円レシート･飲み物･タオル･シューズ

ノルディックの場合のみノルディックポール（初回のみレンタル可）

【アクティブチケットについて】
１回 ８００円

※1回券を講師からご購入の場合以下の点ご注意ください
・おつりのないようにお願いいたします。
・当日中の領収書発行ができません。
  領収書ご希望の方は講師とご相談ください。

　５枚１組 ３，３００円
１０枚１組 ５，９４０円
ご友人やご家族とシェア可能です。

教室の見学無料です
インスタグラムにて 

各種教室・イベントの 

写真や動画を更新中！ 


