
   

 〒564-0018 

吹田市岸部新町 2 番 31 号 

開館時間:午前 10 時～午後 6 時 

木曜・金曜は午後 8 時まで 

（祝日と重なる時は午後 6 時まで） 

休館日:月の最終木曜日 

 

 

【ライブラリー開館日開館時間】 

夏を快適に 

〒564‐0018  

吹田市岸部新町２番３１号 

電話 ０６‐６３８８‐３８００    

ＦＡＸ ０６-６１０５-９１０２ 

 

  

健都レールサイド公園 健都ライブラリー QR コード 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

発行：指定管理者 健都パークライフ創造パートナーズ 

HP Line Facebook 

※今後の状況等により、変更する場合があ

ります。最新の状況を HP 等でご確認くだ

さい。 

健都レールサイド公園ライブラリー 

レールサイド通信 

202１.８ 

１０号 

                                                                                                                                      

ステイホームな今、お家でトレーニングしませんか ～お家でお散歩～ 

ステイホームな今、夏の到来で外に出てのウォーキン

グ、運動が難しくなっています。 

そこで今回は『お家でお散歩』をテーマに配信致し

ます！座りながらでも簡単に行うことができるので 

ぜひ始めてみませんか。 

毎月１０日は「健都の日」を合

言葉に館内にチャレンジシート

を設置しています。楽しみなが

ら健康の知識や運動のポイン

トが学べます。 

８月２６日（木） 

「健都の日」 

すいた電子図書館 吹田市立図書館で電子図書館が 

７月からスタートしました。 

電子図書館とは、お手持ちのパソコンやスマートフォン、タブレット端末から

電子書籍を借りて読むことができるインターネット上の図書館です。24時間 

365日、いつでも好きなときにご利用いただけます。  

    

お家でお散歩 

シートが全部書けたら 1階健康応援コ

ーナーまでお持ちください。粗品をプレゼントします。 

８月分は１０日から開始します。 

８月のテーマは「熱中症」です。あなたも「Let’s try！」 

 

詳しくは、図書館窓口もしくは図書館ホームページ

でご確認ください。 

https://www.d-library.jp/suita/ 
すいた電子図書館 



※今後の感染状況等により、中止する場合があります。 

既に満員の場合があります。ご了承ください。 

 

 

  ８月の主なイベント 

           〇は 8 月 15 日 9 時から   ◎は 8 月 20 日 9 時から受付開始 

〇 ノルディック・ウォーク教室（無料）    9 月 8 日（水）/22 日（水）９時 30 分～10 時 10 分  

〇 グラウンド・ゴルフ教室（無料）     9 月 9 日（木）      9 時 30 分～10 時 10 分 

◎ 介護予防運動教室（無料）         ９月９日（水）/22 日（水）10 時 30 分～11 時 30 分 

                      9 月 11 日（土）     14 時～15 時   

◎ 医療講座（無料）「胆石と胆のう腫瘍」   ９月 12 日（日）     10 時 30 分～正午 

                               

９月イベント予告 



           

 

 

 

 

  

８月の有料教室 

※教室イベントの開催については、新型コロナウイルス

感染の状況により変更する場合があります。 ８月の無料教室 

【苦手克服！とび箱教室】 
 

とび箱にチャレンジしよう！ 

初めてのお子様も大歓迎です。 

 

８/２２（日）      各定員１５名 

１０：３0～11：１５  対  象 ４・５歳児 

    11：30～１２：１５  対  象 小学１～３年生 

 

参加費 ８００円    

会  場 ２階多目的室 

 

※今後の感染状況等により、中止する場合があります。 

既に満員の場合があります。ご了承ください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

                      

                         

                   

  

                      

 

 

 
公園内は国立循環器病研究センター

と市立吹田市民病院監修の健康増進

広場に 27 基の健康遊具が備えられ 

ています。 

 

《全身前面》 

 

 

10～20 秒 

 
バーに足をかけ、ゆっくりとあお

むけになる。余裕があれば両手を

頭の方へ持ち上げる。 

両手でバーを握り、肘

を伸ばして体を支え

る。左右に足を５回振

る。余裕があれば、体

を支えたまま腕で歩い

たり、肘を曲げ伸ばし

してみましょう。 

 

 

 

 

今年の夏はコロナ禍で初めてのオリンピック・パラリンピックがあります。過去のオリンピック・

パラリンピックとは異なる環境ですが、真摯に競技に取り組むアスリートの姿がひときわ印象的で

す。レールサイド公園では、朝夕にトレーニングや散策をする人の姿が見られます。日中の暑さを

避け、ライブラリーのカフェで一休み。閲覧席で読書はいかがでしょうか。思わぬ本との出会いが

あるかもしれません。 

編集後記 

夏こそ読書 ～夏休みの１冊～ 

kennkou 

＜健都レールサイド公園健康遊具紹介 その９＞

＞ 

ラ
イ
ブ
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リ
ー⇒

 

⑰ あぶあぶ 

 

 

筋トレ 

ストレッチ 

《腕・胸》 

 

～使うときのポイント～ 

１. 楽しく 

２. できるところからスタート 

３. ゆっくりと、徐々に身体を

慣らしながら 

４. 無理をしない 

５. 使っている筋肉を意識し

ながら ながら 

入りの作家の本を選んでみるのもいいですが、普段 

⑲ へいこう棒 

“こどもの本” 総選挙 

投票は QR コードを 

 読み取って投票してね！ 

 

本選びに迷った時には、読書相談の窓口まで 

毎日暑い日が続きます。こんな日は涼しいお部屋で 

あなたと本の 
 

があるかもしれません。 

素敵な出会い 

この夏に 

読書はいかがですか。自分の好きなテーマやお気に 

手にしないジャンルやテーマに挑戦してみませんか？ 

だれかにすすめたい 

 本が見つかったら 

こちらまで 

お越しください。 


