
   

 〒564-0018 

吹田市岸部新町 2 番 31 号 

開館時間:午前 10 時～午後 6 時 

木曜・金曜は午後 8 時まで 

（祝日と重なる時は午後 6 時まで） 

休館日:月の最終木曜日 

 

 

【ライブラリー開館日開館時間】 

 

〒564‐0018  

吹田市岸部新町２番３１号 

電話 ０６‐６３８８‐３８００    

ＦＡＸ ０６-６１０５-９１０２ 

 

  

健都レールサイド公園 健都ライブラリー QR コード 

 

 

 

 

 

 

                                    

 

発行：指定管理者 健都パークライフ創造パートナーズ 

HP Line Facebook 

※今後の状況等により、変更する場合があ

ります。最新の状況を HP 等でご確認くだ

さい。 

202２.２ 

１６号 

２月休館日 ２月 2４日（木） 

見つけたよ、 春！ 心も体も軽やかに 

 

  

de SDGｓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
健康応援コーナー 

【ペットボトル腕編】 

「おうちでトレーニング 運動で元気な身体づくりを！！」 

カフェの営業は午前 9時～午後 9時 

【ペットボトル腕編】 

「生活習慣病」 今月のテーマ 

休養、喫煙、飲酒などの生活習慣

が深く関与し 

生活習慣病とは、食事や運動、

休養、喫煙、飲酒などの生活習

慣が深く関与し が深くかかわり、発症の要因とな 

がんや心臓病、 

脳卒中は、 

生活習慣病 

る疾患の総称です。 

特別整理期間のお知らせ 

２月７日（月）～９日（水） 

本の点検・整理の為、休館します。 

※吹田市内のほかの図書館は開館しています。 

身近なペットボトルを使って、隙

間時間に行ってみましょう！中

に水を入れるなどして重さを変

えて行うと、よりトレーニング効

果が上がります！ 

春はもうすぐ 

ます。レーサイド公園の木立の

芽吹き 

木枯らしの吹く冬もあと少し。春はそこまでやって来てい

ます。 

 

教室のお申込みは「健康相談」 

まで、お気軽にお問い合わせく

ださい。 
ださい。 

芽吹きやライブラリーの窓から 

降り注ぐ日差しにも春の訪れを 

感じます。公園で季節の変化を

楽しみ 楽しみながら、健康づくりに 

リフレッシュに体を動かしてみませんか。運動のアドバイスや 

健都レールサイド公園ライブラリー 

レールサイド通信 

・呼吸を止めずに行ってください 

・無理せず週に２～３日を目安に 

・痛みや違和感がある場合は中止 

してください 

に含まれます。 



※今後の感染状況等により、中止する場合があります。 

既に満員の場合があります。ご了承ください。 

 

  

２月の主なイベント 

文化教室については一部を掲載しています。詳しくは施設 HP もしくはチラシをご覧ください。３日前まで申込可 

（無料） 

（無料） 

（無料） 

※事前申込 

※事前申込 

※事前申込 

※事前申込 

※事前申込 

 
１～３月連続運動教室  

３月のイベント予告 

一部を掲載しています。 

（無料） 

（無料） 

※事前申込 

 

健都わくわくフェスティバル    ３月１９日（土）・２０日（日） 
・「すいすい防災講演会」  講師：吹田市水道部 

・ミズノ流忍者学校 

・防災レクリエーション 

・いろいろ体験ラリー 

・みんな deウォーキング 

詳しくは施設 HP もしくはチラシをご覧ください。 

詳細は施設 HP もしくはイベントチラシをご覧ください。 

 他にも催しが盛りだくさん、事前申込の必要なイベントもあります。 

 
※今後の感染状況等により、中止する場合があります。 

 



 

 

 

 

  

２月の有料教室 

※教室イベントの開催については、新型コロナウイルス

感染の状況により変更する場合があります。 
２月の無料教室 

【苦手克服とび箱教室】 
 

２/２７(日) 10：30～11:１５  ４・５歳児 

 

集  合 ライブラリー２階多目的室 

参加費 ８００円     定  員 各１５名  

※今後の感染状況等により、中止する場合があります。 

 

とび箱が苦手なお子様を対象にコツをご紹介します 

 

【はじめてのフラ体験会】 
 
２/７(月)  １３:30～1４:４５ 

 はじめての方向けの内容です。基本的なフラの 

 

2/28（月）１３：３０～１４：４５ 

 
 姿勢から丁寧にお伝えします 

 

１１：３０～１２：１５ 小学１～３年生 

※7 日(月)は特別整理期間のため 

 
北側時間外通用口よりご入場ください 

 

集  合 ライブラリー２階多目的室 

参加費 1,000円/回   定  員 各１５名  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

                      

                         

                   

          

                      

 

 

 

公園内は国立循環器病研究センター

と市立吹田市民病院監修の健康増進

広場に 27 基の健康遊具が備えられ

ています。 

はしご登り 

 

 

６～８回ずつ 

 

登れるところ

まで登り、お

りる。 

 

はしごにぶら下が

り、端まで手で渡

る。余裕があれ

ば、膝を曲げて持

ち上げながらや、

膝を伸ばして持ち

上げながらしてみ

ましょう。 

してみましょう。 

片道１回～往復 1回 

 

 

コロナ禍の生活にも慣れ、ウイズコロナの日がやってくると思ったのも束の間、オミクロン株の流

行で新規感染者数が日々更新される日が続きます。普段の当たり前が、できなくなって初めてその

意味の大きさや大切さに気づかされることがあります。こんな時だからこそできることを工夫し毎

日の生活に生かしていきたいものです。 

編集後記 

＜健都レールサイド公園健康遊具紹介 その１５＞ 
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㉑ 垂直はしご 

 

 

筋トレ ⑳うんてい 

 

 

触って固くなっていたら、筋

肉を使えている証拠です！！ 

ストレッチ 

気持ちよく感じるところで

キープしましょう。 

 利用者アンケート実施   2月１４日まで 

 

 

 

kennkou 

筋トレ 

～使う時のポイント～ 

１．楽しく 

２．できるところからスタート 

３．ゆっくりと徐々に身体を慣らしながら 

４．無理をしない 

５．使っている筋肉を意識しながら 

 

健都レールサイド公園・健都ライブラリーでは指定 

管理者の「ご利用者アンケート」を実施しています。  

ご利用者様の「満足度向上」を目指し、皆様により 

良いサービスをご提供できるよう、今後もサービス 

向上に努めてまいります。  

アンケート用紙を施設内に設置しています。スマート 

フォンをお持ちの方は、QRコードもしくは URLから 

回答画面へアクセスをお願いいたします。 

https://emotion-ten.net/K8yJ4_D5 

 
操作などご不明な点は、スタッフまでお気軽にお尋ねください。 

《手・腕・ 

肩下半身》 

筋トレ 

施設では、今後ご利用者の

皆様から直接ご意見をお聞

かせいただく機会を設ける予

定です。 


