
11月26日(日) 

10：30～12：00   ２階多目的室

【親子サンドイッチ教室】

済生会吹田病院

消化器外科 科長

吉川卓郎

×
親子でサンドイッチ作りを体験し、「食」について興味を持っていただき、食べるこ
との大切さ、栄養バランスの大切さを学びましょう。また家族で生活習慣病について
の理解を深め、その予防のために毎日の生活の中でできることを一緒に考えましょう。

吹田市立健都ライブラリー 指定管理者 健都パークライフ創造パートナーズ

〒564-0018 吹田市岸部新町2-31 TEL 06-6388-3800 FAX 06-6105-9102

11/3～

受付開始

(健都フェス開催中）

【健康医療情報講座】

「がんに負けない」

令和５年度 健都ライブラリー健康医療情報講座

食育と生活習慣とがん

協力:

対象：３歳～高校生とその保護者、定員：１５組、参加費：無料
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