
NPO法人 日本ウエルネスダーツ協会 HPより 

 

 

 

  

吹田市立健都ライブラリー 

〒564-0018 吹田市岸部新町 2－３１ 

ＴＥＬ  06‐6388‐3800 

ＦＡＸ  06‐6105‐９１０２ 
指定管理者 健都パークライフ創造パートナーズ 

ダーツに挑戦 

ウエルネスダーツ 

子どもから大人までどなたでも楽し

んでいただけます 

身体に障がいがあっても、椅子に座

ったままでも、大丈夫です。 

生涯スポーツとして人気です。ダーツ

を楽しみながら、フレイル（虚弱）予

防・改善、認知症予防・改善、脳活、

脳トレ、リハビリテーションを。 

1/11 受付開始 
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