
令和６年度健都ライブラリー健康医療情報講座

塩と健康のおはなし

９月18日(水) 午後２時～3時30分

健都ライブラリー２階多目的室

竹本 小百合さん 国立循環器病研究センター

定員30名（先着）

参加費：無料

申込開始：8/20 午前9時～

＊手話通訳や要約筆記、点字資料、車いす席、送迎などが必要な方は ９月４日(水)までにご相談ください

指定管理者 健都パークライフ創造パートナーズ

吹田市立健都ライブラリー

共催 × ×

電話 ０６－６３８８－３８００ / FAX  06-6105-9102

申込・問合せ

対象：どなたでも

塩の摂りすぎは、体にどんな影響があるのか。
国循がすすめる、おいしく続けられるかるしお
ポイントやレシピを紹介します。

WEB申込
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