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ダーツに挑戦 

ウエルネスダーツ 

子どもから大人までどなたでも楽し

んでいただけます 

身体に障がいがあっても、椅子に座

ったままでも、大丈夫です。 

生涯スポーツとして人気です。ダーツ

を楽しみながら、フレイル（虚弱）予

防・改善、認知症予防・改善、脳活、

脳トレ、リハビリテーションを。 
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