
ナイトラン 2025参加者対象   
 

教室参加のご案内 
 

この度は、ナイトラン２０２５にお申し込みいただき誠にありがとうございました。 

以下の通りご案内いたしますのでよろしくお願いいたします。 

 

日 時 ： 令和７年９月２７日～１０月１８日 全４回 

いずれも土曜日  １９：００～２０：３０ 雨天決行（体育館のシャワー使用可） 

※初日は受付時の混雑が予想されます。更衣等の時間を考慮し、余裕をもってお越

しください。 

場 所 ： たまゆら陸上競技場（枚方市立陸上競技場）中宮大池 4-10-1 ℡８４８-４８９９ 

参加費 ： ４,５００円  陸上競技場の券売機にてチケットを購入してください。 

 

 

 

 

 

 

講 師 ： 政岡和代 先生 

補 助 ： ペーサー2名 東海大仰星高（9/27）、関西大（10/4）、関西外大（10/11,18） 

内 容 ： 別紙「教室スケジュール」参照 

持ち物 ： 練習着・シューズ・タオル・飲料水のほか各自必要なもの 

その他 ： ＊雨天でも実施しますが、荒天等による中止の場合は、総合スポーツセンターHPお

よび LINEで発信いたします。お友達登録などよろしくお願いします。 

  

ホームページ ＬＩＮＥ 

       ※講師発信の Facebookグループ（登録任意）でも各種情報を発信します。詳しく

は別紙をご覧ください。 

       ＊駐車場（有料）をご利用の場合、駐車券を競技場受付窓口の認証機に通していた

だくことで割引を受けることができます。（１時間無料、最大３００円） 

      ＊事業開催中に発生した傷害・事故等については保険範囲内の補償となります。 

      ＊事業開催中の映像、写真等の各種媒体への掲載権は主催者に属します。都合の悪

い場合は事前にお知らせください。 

問合わせ： 枚方市立総合スポーツセンター 

（指定管理者：枚方みらい創造パートナーズ） 

ＴＥＬ：０７２－８４８－４８００ 月曜日休所 （担当：嶋田） 
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