
枚方市立総合スポーツセンター スポーツ DAY 

なかなかスポーツができる場所がないと思っている方。 

仲間を探したいと思っている方。 

スポーツDAYはそんな人たちが集まって楽しくスポーツができるように開設しています。 

参加される場合は各種目開催日当日に一階事務所にて受付いたします。 

お気軽にご参加ください♪ 

※大会・イベント等により予定が変更になる場合がありますのでご注意ください 

 

バスケットボール DAY 

〇日程等  毎週木曜日 19:00～21:00 メインアリーナ 

〇対 象  高校生以上 

〇参加費  一般／200円、60歳以上／100円 ※市外倍額 

〇備 考  参加チーム分けのため濃淡のウェアをご持参ください 

10月 3日、10日、17日、24日、31日 

11月 ７日、14日、21日、28日 

12月 ５日、12日、19日、26日 

 

ソフトバレーボール DAY 

〇日程等  毎週月曜・金曜日 9:00～12:00 メインアリーナ（4面） 

〇対 象  誰でもOK 

〇参加費  一般／200円、60歳以上等／100円 ※市外倍額 

10月 4日、7日、11日、14日、18日、21日、25日、28日 

11月 １日、４日、８日、11日、15日、18日、22日、25日、29日 

12月 ２日、６日、９日、13日、16日、20日、23日、27日 

 

ショートテニス DAY 

〇日程等  毎週月曜・金曜日 13:00～17:00 メインアリーナ（4面） 

〇対 象  誰でもOK 

〇参加費  一般／200円、60歳以上等／100円 ※市外倍額 

10月 4日、7日、11日、14日、18日、21日、25日、28日 

11月 １日、４日、８日、11日、15日、18日、22日、25日、29日 

12月 ２日、６日、９日、13日、16日、20日、23日、27日 

 

卓球マシン DAY 

〇日程等  毎日 9:00～20:00（1時間単位） 第１会議室 

〇対 象  誰でもOK 

〇参加費  500円（複数人数利用可） ※市外倍額 

〇備 考  イベント実施時等使用できない日程があります 

不可日程 10/13～10/27＊選挙のため、11/23、12/8、12/21 

 

グラウンド・ゴルフ DAY 

〇日程等  毎週金曜日 9:00～12:00 陸上競技場（天然芝フィールド） 

〇対 象  誰でもOK 

〇参加費  100円 ※市外倍額 

〇備 考  芝養生期間、雨天時は使用できません 

〇日 程  日程はホームページの競技場予定表をご確認ください。 

 


