
個人利用
（卓球・ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ）

ドームアリーナ
B面 9：00～17：00 17：00～21：00

1 火 アーチェリー 弓　道

2 水 トレーニング講習会（19:00～20:00）

3 木 ◎ アーチェリー 弓　道

4 金

5 土 トレーニング講習会（13:00～14:00）

6 日

7 月 ◎ トレーニング講習会（19:00～20:00）

8 火 ソフトバレーボールDAY・ショートテニスDAY アーチェリー 弓　道

9 水

10 木 ◎ アーチェリー 弓　道

11 金

12 土 ◎

13 日

14 月・祝 ✕

15 火 ソフトバレーボールDAY・ショートテニスDAY アーチェリー 弓　道

16 水

17 木 ◎ アーチェリー 弓　道

18 金

19 土 ミズノ走り方教室・トレーニング講習会（19:00～20:00）

20 日 トレーニング講習会（13:00～14:00）

21 月 ✕

22 火 トレーニング講習会（13:00～14:00） アーチェリー 弓　道

23 水 ソフトバレーボールDAY

24 木 ◎ アーチェリー 弓　道

25 金

26 土 トレーニング講習会（13:00～14:00）

27 日 △13:00～ 障害者スポーツDAY（9:00～12:00）

28 月 ◎

29 火 アーチェリー 弓　道

30 水 トレーニング講習会（19:00～20:00）

31 木 ◎ アーチェリー 弓　道

※トレーニング講習時間の1時間ほど前から講習終了まで、アスレチックルームの定員を15名程度に
制限させていただきます。
マシンやルーム内の説明のため、講習スタッフと講習参加者5名程度が入室させていただきます。
ご迷惑をお掛けしますが、ご理解の程よろしくお願い申し上げます。

弓　　道

弓　　道

弓　　道

弓道教室・13:00～弓道団体

アーチェリー

弓　　道

弓　　道

休　　館　　日
弓道教室・13:00～アーチェリー個人

アーチェリー
弓道教室・13:00～アーチェリー団体・15:00～アーチェリー個人

弓道月例会・18:00～弓道個人

弓　　道

弓　　道

弓　　道

弓　　道

弓　　道

弓道教室・13:00～弓道個人

アーチェリー

弓　　道

弓　　道

昌栄工務店ひらかた渚体育館10月の行事予定

日 曜日 行事等予定
個人利用

スカイアリーナ


