
ドーム フィットネス

（フリー） （卓球） 9：00～17：00 17：00～21：00

1 土 骨の健康チェック測定会

2 日

3 月 ◎ ◎ トレーニング講習会（13:30～14:30）

4 火 アーチェリー 弓　道

5 水 トレーニング講習会（10:30～11:30）

6 木 ◎ ◎ アーチェリー 弓　道

7 金 夜間

8 土 トレーニング講習会（13:30～14:30）

9 日

10 月 ✕ ✕

11 火・祝 ソフトバレーボールDAY・ショートテニスDAY・トレーニング講習会（15:30～16:30）

12 水 ピックルボールDAY

13 木 ◎ ◎ アーチェリー 弓　道

14 金 トレーニング講習会（13:30～14:30）

15 土

16 日

17 月 ◎ ◎

18 火 ソフトバレーボールDAY アーチェリー 弓　道

19 水 ピックルボールDAY・トレーニング講習会（18:30～19:30）

20 木 ◎ ◎ アーチェリー 弓　道

21 金 ピックルボール体験会

22 土 ソフトバレーボール大会

23 日 障がい者卓球DAY（9:00～12:00）

24 月 ◎ ◎

25 火 ショートテニスDAY・トレーニング講習会（18:30～19:30） アーチェリー 弓　道

26 水 ソフトバレーボールDAY

27 木 ◎ ◎ アーチェリー 弓　道

28 金

29 土

30 日 トレーニング講習会（13:30～14:30）

31 月 ✕ ◎ 弓　　道

弓　　道

アーチェリー団体・12:00～アーチェリー個人

※弓道教室予備日・13:00～弓道個人

弓　　道

アーチェリー

弓　　道

弓道団体

弓　　道

弓　　道

弓　　道

休　　館　　日

弓　　道

弓　　道

アーチェリー

弓　　道

弓道月例会・18:00～弓道個人

アーチェリー

アーチェリー

アーチェリー

弓　　道

弓　　道

行事等予定

個人利用

スカイアリーナ

弓　　道

アーチェリー

渚市民体育館2026年8月の行事予定

日 曜日

個人利用

 


