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※予定は変更する場合があります。

16日（水）

2026年
10日（水）

2026年
2日（水）

7月

2026年

19日（水）

穴の開いたボールをコートで打ち合う 
アメリカで生まれたラケットスポーツ。 

誰もが簡単にラリーができ、老若男女問わず楽しめます♪
申込み不要！当日体育館窓口にて受付します。 

日時 

場所 

対象 

渚市民体育館ドームアリーナ 

各500円・パドルレンタル各300円 

高校生以上 

参加費 

9:00～12:00 （途中参加ＯＫ） 

※指導スタッフの配置はありません。 
  当日集まったメンバーで練習＆試合を楽しんでください。 
※コートの設営及び撤収は参加者の皆様でお願いします。 

（ピックルボール未経験者は初心者講習会を受講してからの参加をおすすめします。） 


